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インタビュー

（
2
面
へ
つ
づ
く
）

―
―
東
日
本
大
震
災
で
は
す

ぐ
に
支
援
の
活
動
に
取
り
組

ま
れ
ま
し
た
。

　

関
西
に
い
る
と
新
聞
・
テ

レ
ビ
の
情
報
が
主
で
被
災
さ

れ
た
方
の
悲
し
み
が
本
当
の

と
こ
ろ
は
わ
か
ら
な
い
の
か

も
し
れ
ま
せ
ん
。
し
か
し
、

「
何
か
し
た
い
」
と
い
う
強

い
気
持
ち
は
ア
ス
リ
ー
ト
皆

に
あ
っ
た
の
で
「
ア
ス
リ
ー

ト
ネ
ッ
ト
ワ
ー

ク
」
（
※
１
）

で
義
援
金
を
集

め
、
Ｎ
Ｈ
Ｋ
大

阪
放
送
局
を
通

じ
て
日
本
赤
十

字
に
届
け
ま
し

た
。

―
―
ス
ポ
ー
ツ

で
子
ど
も
た
ち

の
成
長
に
貢
献

し
た
い
、
と
朝

原
さ
ん
主
宰
の

ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ

ブ
「
Ｎ
Ｏ
Ｂ
Ｙ

（
ノ
ビ
ィ
）
Ｔ

＆
Ｆ
Ｃ
Ｌ
Ｕ

Ｂ
」
（
※
２
）

に
子
ど
も
た
ち

を
集
め
、
こ
の

春
で
ち
ょ
う
ど

１
年
。
手
ご
た

え
を
感
じ
て
お

ら
れ
て
い
る
で
し
ょ
う
。

　

一
番
う
れ
し
か
っ
た
こ
と

は
子
ど
も
た
ち
が
１
年
で
や

め
な
か
っ
た
こ
と
で
す
。
次

の
１
年
も
続
け
た
い
、
と
。

「
楽
し
く
て
、
や
め
な
い
」

と
い
う
声
が
う
れ
し
か
っ
た

で
す
。
そ
れ
に
弟
や
妹
も
入

っ
て
き
て
く
れ
ま
し
た
。
と

い
う
こ
と
は
親
御
さ
ん
が
評

価
し
て
下
さ
り
「
下
の
子

も
」
と
な
っ
た
と
い
う
こ

と
。
こ
れ
も
う
れ
し
い
。

　

そ
れ
と
（
こ
れ
ま
で
は
小

学
生
か
ら
大
学
生
が
対
象
だ

っ
た
）
「
Ｎ
Ｏ
Ｂ
Ｙ
」
に
こ

の
春
か
ら
「
一
般
コ
ー
ス
」

を
設
け
ま
し
た
。
平
日
の
午

後
と
い
う
こ
と
も
あ
り
、
子

育
て
を
終
え
た
世
代
を
想
定

し
て
い
ま
す
。

　

レ
ベ
ル
は
設
定
し
て
い
ま

せ
ん
し
、
健
康
維
持
か
ら
マ

ス
タ
ー
ズ
上
位
を
狙
お
う
と

い
う
人
ま
で
さ
ま
ざ
ま
で

す
。
し
ば
ら
く
は
手
さ
ぐ

り
で
進
み
ま
す
が
、
ゆ
く

ゆ
く
は
世
代
間
交
流
で
き

れ
ば
、
と
。

―
―
朝
原
さ
ん
ご
自
身
が
ス

ポ
ー
ツ
の
楽
し
さ
を
経
験
さ

れ
た
の
は
？

　

子
ど
も
の
こ
ろ
か
ら
身
体

を
動
か
す
の
が
好
き
で
運
動

神
経
は
良
い
方
だ
っ
た
の
で

運
動
で
は
ほ
め
ら
れ
ま
し

た
。
楽
し
く
て
自
然
と
中
学

で
は
運
動
部
を
選
ぶ
よ
う
に

な
り
ま
し
た
。
サ
ッ
カ
ー
部

が
な
く
、
で
も
球
技
を
や
り

た
く
て
ハ
ン
ド
ボ
ー
ル
部
に

入
り
ま
し
た
。
３
年
生
の

時
、
学
校
で
初
め
て
全
国
大

会
に
行
き
、
そ
の
達
成
感
が

ス
ポ
ー
ツ
で
経
験
し
た
初
め

て
の
感
動
で
し
た

―
―
私
た
ち
の
よ
う
な
一
般

の
人
に
向
け
て
ス
ポ
ー
ツ
と

の
付
き
合
い
、
さ
ら
に
広
く

自
分
の
身
体
と
の
付
き
合
い

に
つ
い
て
ア
ド
バ
イ
ス
を
。

　

運
動
は
や
っ
ぱ
り
「
継

続
」
で
す
よ
ね
。
無
理
を
し

て
け
が
し
て
し
ま
っ
た
り
、

一
気
に
気
持
ち
が
高
ま
っ
て

バ
ッ
と
や
っ
た
が
途
絶
え

た
、
で
は
意
味
が
な
い
。

ス
ポ
ー
ツ
の
楽
し
さ
発
信

　

４
回
も
連
続
出
場
し
た
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
の
最
後
の
大
会
、北
京
五
輪

で
の
男
子
４
０
０
㍍
リ
レ
ー
で
銅
メ
ダ
ル
に
輝
い
た
陸
上
の
朝
原
宣
治

さ
ん（
38
）。プ
レ
ッ
シ
ャ
ー
、け
が
、年
齢…

…

自
分
と
闘
い
真
し
に
努

力
し
続
け
て
き
た
。そ
ん
な
実
体
験
を
も
と
に
、勤
め
先
の
大
阪
ガ

ス
を
足
場
に
、ス
ポ
ー
ツ
を
通
じ
て
子
ど
も
た
ち
の
心
身
の
成
長
に

貢
献
す
る
ク
ラ
ブ
を
始
め
て
１
年
。呼
び
か
け
の
中
心
と
な
り
昨
年

で
き
た「
ア
ス
リ
ー
ト
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
」も
、名
前
の
通
っ
た
一
流
選
手

ば
か
り
を
束
ね
て
ス
ポ
ー
ツ
の
楽
し
さ
を
広
く
発
信
し
て
い
る
。
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毎
日
で
き
る
こ
と
を
続

け
る
の
が
大
事
。
ダ
イ
エ

ッ
ト
に
し
て
も
僕
も
い
ま

は
暴
飲
暴
食
も
し
ま
す
が

筋
肉
は
落
ち
な
い
よ
う
に

し
て
い
ま
す
。
代
謝
＝
エ

ネ
ル
ギ
ー
消
費
を
上
げ
よ

う
と
思
っ
た
ら
一
日
の
運

動
だ
け
で
は
ど
う
に
も
な

り
ま
せ
ん
。
健
康
を
維
持

し
よ
う
と
す
れ
ば
、
筋
肉

筋
力
も
維
持
す
る
必
要
が

あ
り
ま
す
。

　

散
歩
で
も
い
い
と
思
い

ま
す
。
た
と
え
ば
、
う
ち

の
両
親
は
犬
を
飼
っ
て
お

り
、
散
歩
し
な
け
れ
ば
い

け
な
い
状
況
で
す
。
運
動

し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
状

況
を
自
ら
作
る
の
も
い
い

で
し
ょ
う
。
む
つ
か
し
い

こ
と
で
な
く
て
い
い
と
思

い
ま
す
。

―
―
け
が
と
の
闘
い
も
あ

り
ま
し
た
。

　

大
学
の
時
は
腰
を
痛
め

た
り
肉
離
れ
を
何
回
も
し

た
り
。
シ
ド
ニ
ー
五
輪
（
00

年
）
の
前
に
一
番
大
き
な
け

が
を
経
験
し
ま
し
た
。
左

足
首
（
く
る
ぶ
し
）
の
骨
折

で
し
た
。
年
齢
的
に
も
27

歳
で
最
も
苦
し
か
っ
た
体

験
で
し
た
が
、
自
分
と
向

き
合
え
、
支
え
て
く
れ
て

い
る
人
た
ち
へ
の
気
持
ち

と
陸
上
へ
の
思
い
が
強
く

な
り
ま
し
た
。

―
―
北
京
で
の
メ
ダ
ル
獲

得
は
日
本
中
に
感
動
を
呼

び
ま
し
た
。
朝
原
さ
ん
は

36
歳
。
競
技
生
活
後
半
は

年
齢
と
の
闘
い
だ
っ
た
の

で
は
。

　

シ
ド
ニ
ー
五
輪
で
28

歳
。
当
時
は
30
歳
を
超
え

て
五
輪
に
行
っ
て
い
る
人

は
あ
ま
り
い
な
か
っ
た
。

00
年
か
ら
は
１
年
１
年
、

体
が
も
て
ば
、
モ
チ
ベ
ー

シ
ョ
ン
が
続
け
ば
、
と
い

う
感
じ
で
競
技
を
や
っ
て

ま
し
た
。

　

で
、
32
歳
で
ア
テ
ネ
五

輪
（
04
年
）
に
行
っ
て
、

次
（
の
五
輪
）
は
身
体
が

持
た
な
い
と
思
っ
て
い
ま

し
た
。
も
う
そ
ろ
そ
ろ
か

な
ぁ
、
っ
て
思
っ
て
ま
し

た
。
だ
か
ら
半
分
や
め
て

る
よ
う
な
状
態
で
ア
テ
ネ

翌
年
の
05
年
世
界
陸
上

（
ヘ
ル
シ
ン
キ
）
は
惰
性

で
出
た
も
の
の
全
然
闘
え

な
く
て
…
で
そ
の
ま
ま
や

め
よ
う
と
思
っ
て
た
ん
で

す
が
、
07
年
に
大
阪
に
世

界
陸
上
が
来
た
の
で
「
や

ろ
う
」
と
考
え
直
し
、
復

活
で
き
た
の
が
北
京
に
行

く
こ
と
に
も
な
り
ま
し

た
。
流
れ
が
う
ま
く
い
っ

た
と
い
う
か
、
05
年
に

「
も
う
い
い
か
な
」
と
、

や
め
て
た
ら
終
わ
っ
て
た

し
、
07
年
に
失
敗
し
て
た

ら
そ
こ
で
終
わ
っ
て
い
た

で
し
ょ
う
。

―
―
そ
の
間
、
奥
さ
ん
（
元

シ
ン
ク
ロ
ナ
イ
ズ
ド
ス
イ

ミ
ン
グ
選
手
で
バ
ル
セ
ロ

ナ
五
輪
メ
ダ
リ
ス
ト
）
の

奥
野
史
子
さ
ん
に
「
メ
ダ

ル
が
す
べ
て
で
は
な
い
で

し
ょ
う
」
と
言
わ
れ
「
君

は
持
っ
て
い
る
か
ら
そ
ん

な
こ
と
が
言
え
る
」
と
言

い
返
し
た
こ
と
も
あ
っ
た

と
か
。

　

ア
テ
ネ
と
北
京
の
間
の

こ
と
だ
っ
た
と
思
い
ま

す
。
07
年
の
大
阪
ま
で
は

メ
ダ
ル
が
ほ
し
い
と
い
う

気
持
ち
が
あ
っ
た
ん
で
す

が
、
実
は
大
阪
大
会
が
終

わ
っ
て
か
ら
は
「
メ
ダ
ル

は
も
う
い
い
か
な
」
と

い
う
気
持
ち
に
な
っ
た

ん
で
す
…
強
が
り
で
は

な
く
て
。

―
―
最
後
に
ス
ポ
ー
ツ
す

る
喜
び
な
ど
を
。

　

競
技
は
勝
つ
た
め
に
き

つ
い
こ
と
を
努
力
し
て
い

る
が
、
た
だ
相
手
に
勝
つ

だ
け
で
な
く
、
自
分
の
能

力
を
引
き
出
し
た
り
高
め

る
喜
び
も
あ
る
の
で
は
。

ス
ポ
ー
ツ
を
通
じ
、
社
会

に
出
て
生
き
て
い
け
る
子

ど
も
た
ち
を
育
て
た
い
。

そ
の
土
台
に
な
る
の
が
体

で
あ
り
、
バ
ラ
ン
ス
感
覚

や
俊
敏
性
、
協
調
性
な

ど
、
ど
ん
な
力
を
育
ん

で
、
ど
う
育
て
る
か
を
専

門
家
の
意
見
を
取
り
入
れ

て
育
て
た
い
で
す
ね
。

社会に通じる子どもを育てたい
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ス
ポ
ー
ツ
で
子
ど
も
た

ち
に
夢
を
与
え
よ
う
と
競

技
の
枠
を
超
え
朝
原
さ
ん

ら
ス
ポ
ー
ツ
選
手
が
昨
年

２
月
に
発
足
さ
せ
た
団
体
。

各
地
で
子
ど
も
た
ち
向
け

の
ス
ポ
ー
ツ
教
室
や
講
演

会
を
開
く
な
ど
し
て
い
る
。

　

大
阪
ガ
ス
グ
ル
ー
プ
の
地
域

貢
献
と
し
て
、
ス
ポ
ー
ツ
を
通

し
子
ど
も
た
ち
の
健
全
な
成
長

と
ト
ッ
プ
ア
ス
リ
ー
ト
の
育
成

を
目
的
に
設
立
。
10
年
４
月
か

ら
大
阪
ガ
ス
の
今
津
総
合
グ
ラ

ウ
ン
ド
（
兵
庫
県
西
宮
市
）
で

ス
ポ
ー
ツ
教
室
を
ス
タ
ー
ト
。

「
生
徒
」
は
小
学
生
か
ら
大
学

生
、
一
般
ま
で
約
１
７
０
人
。

ア
ス
リ
ー
ト

ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク

※1

Ｎ
Ｏ
Ｂ
Ｙ
（
ノ
ビ
ィ
）

Ｔ
＆
Ｆ 

Ｃ
Ｌ
Ｕ
Ｂ

※2

楽 

々 

通 

販

〜
美
加
の
逸
品
〜

　自宅に居ながらにして、全国
のおいしいものが手に入るこの
ご時世。そのなかでも、編集部
が厳選し、グルメな読者に「これ
は！」と、飛びついてもらえるよう
な身体によくておいしくて、作り
手の愛を感じる逸品を紹介して
います。
　

紀
州
み
な
べ
の
大
粒
の
高
級
梅
、

南
高
梅
。添
加
物
を
加
え
ず
、梅
干

本
来
の
味
が
楽
し
め
る
商
品
を
作

り
た
い
、食
べ
た
い
と
い
う
生
産
者
、

消
費
者
が
膝
を
交
え
て
対
話
し
、誕

生
し
た
梅
干
専
門
店
。大
量
生
産

は
で
き
な
い
が
、デ
ザ
ー
ト
感
覚
の

梅
干
や
塩
分
を
と
こ
と
ん
控
え
た

梅
干
な
ど
、魅
力
的
な
ラ
イ
ン
ア
ッ

プ
が
自
慢
。

　

な
か
で
も
人
気
は
、午
後
３
時
の

梅
と
い
う
キ
ャ
ッ
チ
フ
レ
ー
ズ
の

「
夢
」。フ
ル
ー
ツ
の
ジ
ュ
レ
の
よ
う
な

口
溶
け
と
さ
っ
ぱ
り
し
た
甘
さ
が
３

時
の
デ
ザ
ー
ト
に
ぴ
っ
た
り
。紅
茶
や

ワ
イ
ン
と
も
あ
い
そ
う
。こ
の「
夢
」

が
進
化
し
た
、ブ
ラ
ン
デ
ー
風
味
の

も
の
や
季
節
の
果
実
リ
キ
ュ
ー
ル
の

き
い
た
デ
ザ
ー
ト
梅
も
揃
っ
て
い
る
。

　

お
茶
う
け
と
し
て
楽
し
め
る
の
が

塩
分
か
な
り
控
え
め
の「
輝
」。水
飴

の
や
さ
し
い
甘
み
が
、日
本
茶
に
も
コ

ー
ヒ
ー
に
も
よ
く
あ
う
味
わ
い
。ご

飯
、お
茶
漬
け
に
の
せ
た
り
、焼
酎
に

い
れ
て
飲
む
の
に
最
適
な
の
が

「
凛
」。こ
ち
ら
は
甘
み
は
控
え
め
な

減
塩
梅
干
。他
に
も
、ね
り
梅
タ
イ

プ
や
ハ
チ
ミ
ツ
入
り
、昔
な
ら
で
は
の

し
ょ
っ
ぱ
い
タ
イ
プ
な
ど
、商
品
展
開

は
豊
富
。神
戸
・
住
吉
に
あ
る
本
店
、

三
宮
に
あ
る
三
宮
店
に
行
く
と
、ギ

ャ
ラ
リ
ー
の
よ
う
な
店
内
で
、味
見

し
な
が
ら
買
い
物
が
楽
し
め
る
が
、

電
話
、ネ
ッ
ト
で
も
購
入
で
き
る
。

「
夢
」６
粒
1
5
0
g
／
1
2
0
0

円
、「
輝
」７
〜
８
粒
1
5
0
g

「
凛
」10
〜
12
粒
1
5
0
g
／
各

1
0
0
0
円（
送
料
別
途
必
要
）

K
y
u
n　

S
e
l
e
c
t

（
き
ゅ
ん　

せ
れ
く
と
）

デ
ザ
ー
ト
梅
＆
梅
干

■Kyun Select住吉店
神戸市東灘区住吉本町1-5-3
電話0120-70-8874
http://www.kyun.info

　健康のため、一日一粒食べた
い梅干。南高梅を着色料や保存
料を一切使わずに漬け込んだ梅
干専門店の人気商品「輝」は塩分
約３％で還元水飴を使用した低
カロリー。優しく甘くお茶うけに
最適。（応募先は5面プレゼントコ
ーナー参照）

超減塩タイプの梅干 輝（かがやき）
Kyun Select5名様に

プレゼント！
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富
士
レ
ー
ク
ホ
テ
ル

富
士
山
の
麓
、河
口
湖
の
畔
で
快
適
ホ
テ
ル
ラ
イ
フ

いい日
いい旅、
いいお宿
Vol.17

　

春
か
ら
夏
へ
│
│
。行
楽
の
シ
ー
ズ
ン
に
な
り
ま
し
た
。旅

行
に
ス
ポ
ー
ツ
観
戦
に
、と
バ
リ
ア
フ
リ
ー
の
行
き
届
い
た
プ

ラ
ン
を
提
案
し
ま
す
。京
都
に
お
目
見
え
し
た
全
国
初
の
お
む

つ
の
博
物
館「
む
つ
き
庵
」は
介
護
の
悩
み
も
春
ら
し
く
明
る

く
解
消
し
て
く
れ
る
で
し
ょ
う
。

●富士レークホテル
　山梨県南都留郡富士河口湖町船津１
　電話0555・72・2209
　バリアフリールーム１名22,050円～、
　露天風呂付バリアフリールーム
　１名24,150円～（入湯税別）
　http://www.fujilake.co.jp/index.php

●阪神甲子園球場
　車いす席のチケット購入は「チケットぴあ」のみ
　電話0570・02・8933（10時～18時）
　発売日などの詳しいお問い合わせは阪神甲子園球場
　電話0798・47・1041まで。ぜひライブの感動を味わいたい。

　

ア
メ
リ
カ
帰
り
の
ド
ク
タ

ー
が
昭
和
７
年
に
創
業
。
旅

人
、
地
域
の
医
療
に
貢
献
し

た
い
と
当
時
は
治
療
室
も
併

設
さ
れ
て
い
た
。
そ
の
ホ
ス

ピ
タ
リ
テ
ィ
ー
あ
ふ
れ
る
お

も
て
な
し
が
、
今
に
し
っ
か

り
伝
承
さ
れ
て
い
る
。
ま
ず

魅
力
は
客
室
の
充
実
度
。
富

士
山
が
望
め
る
マ
ウ
ン
テ
ン

新
し
い
阪
神
甲
子
園
球
場

車
い
す
席
が
増
え
ま
し
た

　

今
年
は
東
日
本
大
震
災
で

開
幕
が
遅
れ
た
も
の
の
、
プ

ロ
野
球
の
公
式
戦
が
始
ま
っ

た
。
で
き
れ
ば
球
場
に
出
向

き
、
大
き
な
声
援
を
送
り
た

い
も
の
。
昨
年
、
大
規
模
リ

ニ
ュ
ー
ア
ル
を
終
え
た
阪
神

甲
子
園
球
場
で
は
、
改
装
に

と
も
な
い
今
ま
で
12
席
だ
っ

た
車
い
す
観
戦
シ
ー
ト
が
31

席
に
増
設
さ
れ
た
。

　

内
・
外
野
ス
タ
ン
ド
に

は
、
そ
れ
ぞ
れ
エ
レ
ベ
ー
タ

も
完
備
。
席
の
種
類
は
内
野

グ
リ
ー
ン
シ
ー
ト
お
よ
び

１
・
３
塁
ア
イ
ビ
ー
シ
ー
ト

に
各
４
席
、
ア
ル
プ
ス
席

１
・
３
塁
に
各
２
席
、
外
野

席
ラ
イ
ト
10
席
、
レ
フ
ト
５

席
だ
。
車
い
す
１
名
に
つ
き

介
助
者
２
名
（
有
料
）
の
同

席
が
可
能
。
車
い
す
の
横
に

パ
イ
プ
い
す
を
用
意
し
て
も

ら
え
る
。
車
い
す
席
の
チ
ケ

ッ
ト
購
入
は
「
チ
ケ
ッ
ト
ぴ

あ
」
の
み
。

ビ
ュ
ー
、
河
口
湖
を
見
晴
ら

す
レ
ー
ク
ビ
ュ
ー
の
選
択
肢

が
あ
り
、
専
用
温
泉
露
天
風

呂
が
付
い
た
バ
リ
ア
フ
リ
ー

ル
ー
ム
も
あ
る
。

　

大
き
め
の
貸
切
家
族
風
呂

か
ら
は
河
口
湖
が
一
望
で

き
、
富
士
山
が
眺
望
で
き

る
。
貸
切
風
呂
も
バ
リ
ア
フ

リ
ー
対
応
な
の
で
、
絶
景
を

楽
し
み
な
が
ら
の
温
泉
入
浴

が
旅
の
大
き
な
楽
し
み
に
な

る
。
食
事
も
食
材
変
更
や
展

開
食
（
き
ざ
み
食
、
ミ
キ
サ

ー
食
な
ど
。
要
相
談
）
も
可

能
な
限
り
対
応
し
て
も
ら
え

る
。
「
バ
リ
ア
フ
リ
ー
サ
ー

ビ
ス
が
徹
底
さ
れ
て
い
る
の

で
、
家
族
旅
行
だ
け
で
な

く
、
ホ
ー
ム
や
施
設
の
旅
行

に
も
人
気
が
あ
る
宿
で
す
」

と
バ
リ
ア
フ
リ
ー
旅
行
会

社
・
楽
楽
の
佐
野
恵
一
社
長

も
太
鼓
判
。　

情
報
満
載
の
館「
む
つ
き
庵
」

排
泄
ケ
ア
で
暮
ら
し
が
変
わ
る

京
都・上
京
区
に
あ
る「
む
つ
き
庵
」は
全
国
初
、排
泄
用
具

の
情
報
館
。排
泄
の
悩
み
を
気
軽
に
相
談
で
き
る
場
所
を

と
、８
年
前
に
浜
田
き
よ
子
さ
ん
が
ス
タ
ー
ト
さ
せ
た
。

　

「
排
泄
は
介
護
す
る
人
も

さ
れ
る
人
に
と
っ
て
も
、
重

要
な
事
。
排
泄
ケ
ア
を
見
直

す
こ
と
で
、
介
護
さ
れ
る
人

の
暮
ら
し
や
介
護
者
の
負
担

が
大
き
く
変
わ
る
も
の
」
と

い
う
浜
田
さ
ん
。

　

京
都
の
町
家
を
改
築
し
た

館
内
に
足
を
踏
み
入
れ
る

と
、
ま
ず
約
４
０
０
種
の

紙
・
布
お
む
つ
の
展
示
が
迎

え
て
く
れ
る
。
最
近
の
お
む

つ
は
性
能
が
よ
く
な
っ
た
と

は
い
え
、
サ
イ
ズ
や
使
用
方

法
を
間
違
う
と
、
漏
れ
な
ど

の
ト
ラ
ブ
ル
も
多
数
発
生
。

各
メ
ー
カ
ー
の
お
む
つ
が
揃

っ
て
い
る
の
で
、
実
際
に
手

に
と
り
、
い
ろ
い
ろ
見
比
べ

る
こ
と
が
で
き
る
の
が
魅
力

だ
。

　

献
身
的
な
ス
タ
ッ
フ
が
、

一
人
ひ
と
り
に
あ
っ
た
お
む

つ
や
ポ
ー
タ
ブ
ル
ト
イ
レ
、

尿
瓶
選
び
の
ア
ド
バ
イ
ス
、

介
護
に
関
す
る
便
利
グ
ッ
ズ

や
住
居
の
バ
リ
ア
フ
リ
ー
対

策
の
相
談
に
応
じ
て
い
る
。

介
護
家
族
や
介
護
職
員
は
も

ち
ろ
ん
、
今
後
の
参
考
に
と

気
軽
に
立
ち
寄
る
人
も
。

 
ア
ド
バ
イ
ス
を
受
け
る
時

に
腰
掛
け
る
い
す
は
、
な
ん

と
ポ
ー
タ
ブ
ル
ト
イ
レ
！
限

ら
れ
た
ス
ペ
ー
ス
に
一
台
で

も
多
く
の
ト
イ
レ
を
展
示
し

た
い
と
い
う
思
い
か
ら
。
最

近
の
ポ
ー
タ
ブ
ル
ト
イ
レ
が

い
か
に
座
り
心
地
が
い
い
か

を
、
体
感
も
で
き
る
。

　

ま
た
医
療
、
住
環
境
、
適

切
な
福
祉
用
具
な
ど
幅
広
い

視
点
か
ら
快
適
な
排
泄
ケ
ア

を
提
案
す
る
こ
と
が
で
き
る

「
オ
ム
ツ
フ
ィ
ッ
タ
ー
」
と

い
う
資
格
を
独
自
に
設
立
。

今
ま
で
に
研
修
会
か
ら
２
０

０
０
人
以
上
の
オ
ム
ツ
フ
ィ

ッ
タ
ー
が
巣
立
ち
、
全
国
18

カ
所
に
む
つ
き
庵
の
思
い
を

伝
え
る
ミ
ニ
む
つ
き
庵
が
誕

生
し
て
い
る
。

　

介
護
職
や
在
宅
介
護
を
し

て
い
る
人
な
ど
、
興
味
が
あ

る
人
は
お
問
い
合
わ
せ
を

（
研
修
２
日
間
、
受
講
費
２

万
円
）
。

京都市上京区下立売黒門西入橋西二町目648
アクセス/JR京都駅から地下鉄で丸太町駅下車、
徒歩12分またはJR京都駅から市バスで堀川下
立売停下車、西へ３分
電話075・803・1122
一般来館日は木・金・土曜10時～17時半（水曜は
予約制１時間1,000円）
http://www.mutsukian.com

●むつき庵
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進
め
よ
う
障
が
い
者
雇
用

実
情
と
課
題
を
乗
り
越
え
共
生
の
社
会
へ

　大阪市立住まい情報センター（大阪市北区天
神橋６の４の20）で。シニアライフを楽しむた
めにバリアフリーのポイントを女性建築士が話
す。無料。申し込み制。
　問い合わせは 電話06・6242・1160へ

■住まいのバリアフリー・セミナー
6月11日（土）14時から16時

　川村グループ本社（大阪府大東市御領
1-12-1）で開く。車いすインストラクターの岡
野善記さんらが「車いすの使いこなしテクニッ
ク」などを実践アドバイスする。無料。

■車いす乗り方セミナー
5月14日、7月23日、9月10日 10時から16時半

　介護による腰痛予防へ移乗機器を使った正
しい介護技術講習会を開く。講師は武田茂樹
モーリフト専任インストラクター。無料。

■介護の腰痛予防の移乗機器セミナー
5月21日、7月2日、9月17日 10時から16時半

　「義肢装具と新たな潮流」をテーマに大阪市北
区の大阪市中央公会堂で開く。参加費は両日で１
万2千円。教育講演「脳血管障害リハビリテーショ
ンにおける装具療法の絶大なる効果」（和歌山県
立医大 田島文博教授）特別講演「脳卒中患者に
対する装具療法と理論的背景」（千里リハビリテ
ーション病院吉尾雅春副院長）ほか。
　http://japo2011.jtbcom.co.jp

■第18回日本義肢装具士協会学術大会
6月18日（土）、19日（日）

川村義肢株式会社が、サービスに関わる事業
者を対象に、障がい者とともに学ぶ新入社員
向け研修を開催します。
　お申し込み・詳細

■サービス事業者向け新入社員研修
5月7日(土) 9時から16時45分

Library

■老いない
　食べかた

　老いは突然やってくる。食を通して元
気を「カタチ」にしたいという思いから、
30代から始まる心と体の老いのメカニ
ズムや食べ物や健康食品を活用して、老
いとうまく付き合っていく方法が紹介さ
れている。1章では突然訪れる老いを、
2章では健康食品について、第3章では
六大栄養素を補うさまざまな食材や不
足によって発症しやすい病気を紹介。免
疫力を高める生活を送り、うまく年を重
ね、元気に過ごすことを応援する一冊。
（B6判、160㌻、幻冬舎メディアコンサ
ルティング、定価1000円税別）

■潜在力を
　引き出す
　介助

　理学療法士の養成校で、各障がい
の特徴にあわせた日常生活活動
（ADL）の獲得と、実際の介助方法に
ついて講義と実技指導を行っていた
田中義行氏が著者。
　個々の障がい特性にあわせた潜在
力を引き出す介助のあり方や姿勢・運
動の基本原理といった基本情報を記
載。さらに、各動作の介助におけるチ
ェックポイントも紹介している。
（A4判、238㌻、中央法規出版、定価
2400円税別）

■高齢社会の

　「生・活」
　事典

　4月からスタートした「生・活（いきい
き）」知識検定試験の公式テキスト。検
定試験は「健康」、「安心」、「安全」、「楽
しさ」をキーワードに、一人ひとりがは
つらつとした人生を送るために必要な
知識を共有することを目的としてい
る。本編は、体と心の健康や老化予
防、介護保険、医療と年金など12章
で構成され、老後のためのさまざまな
知識を身に付けられる一冊。（B5判、
288㌻、社会保険出版社、定価
2800円税別）

い
き
い
き
図
書
館

いき　いき

http://1cc.jp/qzhns6

　

障
が
い
者
の
社
会
的
参
加
を
推
進
す
る
た
め
に
「
障
害
者
の
雇
用
の
促
進
等
に
関
す
る
法

律
」
に
よ
り
、
民
間
事
業
主
は
常
用
雇
用
労
働
者
の
1.8
％
以
上
の
障
が
い
者
を
雇
用
す
る
こ
と

が
義
務
付
け
ら
れ
て
い
ま
す
。
こ
れ
ま
で
３
０
１
人
以
上
の
企
業
を
対
象
に
し
た
納
付
金
制
度

が
、
平
成
22
年
７
月
か
ら
従
業
員
２
０
０
人
以
上
が
対
象
と
な
り
強
化
さ
れ
ま
し
た
。
し
か

し
、
障
が
い
者
が
イ
ザ
「
働
き
た
い
」
と
思
っ
た
時
、
ど
こ
に
相
談
し
ど
う
す
れ
ば
い
い
の
か

│
│
ま
た
、
障
が
い
者
を
雇
用
し
よ
う
と
す
る
企
業
側
も
ど
の
よ
う
に
対
応
し
、
教
育
や
職
場

環
境
の
整
備
を
す
れ
ば
い
い
の
か
│
│
な
ど
不
安
を
抱
え
て
い
る
担
当
者
も
多
い
よ
う
で
す
。

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
な
ど
と
連
携
し
な
が
ら
障
が
い
者
の
就
職
支
援
や
受
け
入
れ
側
企
業
に
セ
ミ
ナ

ー
や
相
談
を
行
っ
て
い
る
「
独
立
行
政
法
人
高
齢
・
障
害
者
雇
用
支
援
機
構
」
の
障
害
者
雇
用

ア
ド
バ
イ
ザ
ー
に
、
障
が
い
者
雇
用
の
実
情
や
今
後
に
つ
い
て
聞
き
ま
し
た
。

　いずれも問い合わせは
　主催のパシフィックサプライ㈱
　電話072・875・8013 FAX072・875・8017
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～上肢と体幹（バストアップ）～ ～二の腕～ ～腹筋下部～ イベント情報

1 運動指導法を
習得したい方へ

●5月8日（日）
会場：ウィルあいち
（愛知県名古屋市）
●5月15日（日）
会場：EEOA事務局
（兵庫県西宮市）

チェアエクササイズ
初級指導者講習会
～サーキットチェア～

セミナー詳細、講師派遣などの
お問い合わせ先

ＮＰＯ法人1億人元気運動協会
電話：0798-36-3729
または 090-1136-1108
ＦＡＸ：0798-36-3929
URL：http://www.
　　　genki-kyokai.com

お
風
呂
で
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
・
後
半
編

お尻のやや後
ろでバランスを
取り、足は腰幅
くらいに。両手
を湯船いっぱい
に広げる。

1 肩口に両手
を置く。

3 手をグーにして、
ゆっくり元に戻す。

2
水の中に手を
入れ、両手で
水を挟む。

1 お尻のやや後ろで
バランスを取り、尻
の下に手の平を置く。

2 体を丸めながら
足を上げる。

3 ゆっくり元に戻す。
3 水を切るように、

元の状態に戻す。

各10回ずつ行います。

前に押し出す時は、手の平を広げて素早
く水を押し、戻す時は水の抵抗を受けな
いようにゆっくり戻る。

ポイント！

2 両手を素早く前に
押し出す。

　

厚
生
労
働
省
の
統
計
（
２
０
１

０
年
６
月
現
在
）
に
よ
る
と
、
民

間
企
業
に
お
け
る
障
が
い
者
の
雇

用
は
前
年
比
０.

03
％
増
の
34
万

２
９
７
３.

５
人
、
実
雇
用
率
１.

68
％
と
い
ず
れ
も
過
去
最
高
と
な

り
ま
し
た
が
、
法
定
雇
用
率
の
1.8

％
に
は
届
か
ず
、
達
成
企
業
の
割

合
を
見
て
も
47.

０
％
と
半
数
に

お
よ
び
ま
せ
ん
。

　

ま
た
、
障
が
い
種
別
で
見
て
み

る
と
身
体
障
が
い
者
が
27
万
１
７

９
５
人
（
対
前
年
比
＋
1.3
％
）
、

次
い
で
知
的
障
が
い
者
が
６
万
１

２
３
７
人
（
対
前
年
比
＋
7.7

％
）
、
精
神
障
が
い
者
が
９
９
４

１.

５
人
（
対
前
年
比
＋
28.

９

％
）
。
し
か
し
従
業
員
数
が
５
０

０
人
以
下
の
企
業
の
雇
用
率
は
低

く
、
未
達
成
企
業
の
う
ち
63.

９

％
が
障
が
い
者
を
一
人
も
雇
用
し

て
い
な
い
現
状
で
、
中
小
企
業
で

の
雇
用
は
進
ん
で
い
ま
せ
ん
。

　

多
く
の
中
小
企
業
で
障
が
い
者

雇
用
が
不
十
分
な
状
況
に
つ
い
て

高
齢
・
障
害
者
雇
用
支
援
機
構
で

事
業
主
の
支
援
を
主
に
行
う
中
央

障
害
者
雇
用
情
報
セ
ン
タ
ー
統
括

ア
ド
バ
イ
ザ
ー
・
礒
邊
豊
司
さ
ん

は
「
採
用
す
る
企
業
側
の
人
事
担

当
者
、
経
営
者
層
に
ま
だ
、
障
が

い
に
対
す
る
古
い
考
え
、
先
入
観

が
根
強
く
残
っ
て
い
る
」
と
話
し

て
い
ま
す
。
た
と
え
ば
、
視
覚
障

が
い
者
の
多
く
は
按
摩
・
マ
ッ
サ

ー
ジ
師
・
指
圧
師
、
鍼
師
、
灸
師

に
就
職
す
る
も
の
と
い
っ
た
考
え

や
、
ま
た
、
同
セ
ン
タ
ー
に
ア
ド

バ
イ
ス
を
求
め
る
Ｉ
Ｔ
関
連
企
業

が
Ｓ
Ｅ
を
求
め
て
い
る
ケ
ー
ス
で

も
「
パ
ソ
コ
ン
を
使
え
る
障
が

い
者
＝
上
半
身
に
障
が
い
を
抱

え
て
い
な
い
人
の
み
」
と
考
え

が
ち
で
す
。

　

し
か
し
、
最
近
で
は
就
労
支
援

機
器
の
発
達
や
パ
ソ
コ
ン
の
Ｏ
Ｓ

に
あ
る
障
が
い
に
対
す
る
ア
ク
セ

シ
ビ
リ
テ
ィ
ー
（
障
が
い
者
ら
も

不
自
由
な
く
扱
え
る
度
合
い
）
機

能
の
充
実
で
視
覚
障
が
い
者
で
も

事
務
の
職
務
が
可
能
で
あ
り
、
重

度
の
肢
体
不
自
由
を
抱
え
た
人
で

も
パ
ソ
コ
ン
を
う
ま
く
扱
っ
た
り

と
、
以
前
と
は
環
境
が
大
き
く
改

善
し
て
い
ま
す
。

　

就
労
支
援
機
器
に
対
し
て
、
障

害
者
雇
用
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
の
一

人
、
正
田
勇
一
さ
ん
は
「
Ｉ
Ｃ
Ｔ

機
器
（
情
報
機
器
）
の
進
歩
を
は

じ
め
技
術
革
新
で
就
労
支
援
機
器

は
日
進
月
歩
し
て
い
る
。
こ
れ
に

よ
り
就
労
環
境
も
大
き
く
改
善
で

き
る
」
と
話
す
。
支
援
機
器
の
活

用
で
障
が
い
者
の
職
域
が
徐
々
に

広
が
り
つ
つ
あ
る
。
正
田
さ
ん
は

「
障
が
い
者
に
と
っ
て
支
援
機
器

は
視
力
の
悪
い
人
が
使
う
メ
ガ
ネ

と
同
じ
。
世
の
中
に
は
も
っ
と
便

利
な
も
の
が
あ
る
。
ま
た
当
機
構

が
行
っ
て
い
る
事
業
主
へ
の
支
援

機
器
の
無
償
貸
し
出
し
制
度
を
積

極
的
に
活
用
し
て
欲
し
い
」
と
話

し
て
い
る
。

　

障
が
い
者
雇
用
は
増
え
つ
つ
あ

る
が
「
福
祉
的
発
想
で
の
雇
用
が

ま
だ
強
い
」
（
磯
邊
さ
ん
）
と
い

う
。
し
か
し
雇
用
が
定
着
し
て
い

る
企
業
は
、
障
が
い
者
の
戦
力
化

が
実
現
で
き
て
い
る
。

　

そ
う
し
た
中
、
障
が
い
者
雇
用

の
た
め
に
特
別
に
配
慮
し
た
子
会

社
を
設
立
す
る
「
特
例
子
会
社
」

が
注
目
を
浴
び
て
い
る
。
一
定
の

要
件
を
満
た
し
た
場
合
、
そ
の
親

会
社
や
グ
ル
ー
プ
企
業
が
障
が
い

者
を
雇
用
し
て
い
る
と
算
定
さ
れ

る
。
こ
れ
は
雇
用
管
理
や
柔
軟
な

処
遇
と
い
う
面
で
の
メ
リ
ッ
ト
が

あ
る
。

　

現
在
、
特
例
子
会
社
は
約
３

０
０
社
あ
る
が
、
最
近
は
特
例

子
会
社
設
立
に
向
け
、
諸
規
程

の
作
成
か
ら
会
社
経
営
の
ノ
ウ

ハ
ウ
ま
で
、
様
々
な
相
談
が
増

え
て
い
る
と
い
う
。

　

ほ
か
に
も
、
地
域
障
害
者
職
業

セ
ン
タ
ー
に
よ
る
ジ
ョ
ブ
コ
ー
チ

の
派
遣
制
度
（
配
属
先
の
社
員
と

障
が
い
者
が
う
ま
く
適
応
で
き
る

よ
う
、
対
応
方
法
の
指
導
な
ど
を

す
る
サ
ー
ビ
ス
）
も
あ
る
。

　

少
子
高
齢
化
が
進
む
中
、
障

が
い
者
を
戦
力
と
し
て
採
用
さ

れ
る
よ
う
に
、
中
央
障
害
者
雇

用
情
報
セ
ン
タ
ー
や
地
域
障
害

者
職
業
セ
ン
タ
ー
、
ハ
ロ
ー
ワ

ー
ク
な
ど
を
活
用
し
、
だ
れ
も

が
仕
事
を
通
じ
て
社
会
参
加
で

き
る
共
生
社
会
を
目
指
す
こ
と

が
重
要
だ
。

雇
用
数
、
雇
用
率
と
も

法
定
に
は
届
か
ず

認
知
不
足
や

先
入
観
が
課
題
に

進
歩
す
る
就
労
支
援
機
器
で

雇
用
状
況
に
変
化

特
例
子
会
社
設
立
が

増
加
傾
向
に



ホームドクター訪問ホームドクター訪問❶ホームドクター訪問ホームドクター訪問❶

　

兵
庫
県
芦
屋
市
の
閑
静

な
住
宅
街
の
一
角
、
通
り

に
面
し
た
明
る
い
医
院
で

す
。
院
内
も
や
わ
ら
か
な

色
調
で
統
一
さ
れ
、
あ
た

た
か
い
雰
囲
気
で
す
。

　

こ
の
辺
り
は
坂
道
が
多
く
、

膝
を
痛
め
る
高
齢
の
方
が
多
い

そ
う
で
す
。
一
人
暮
ら
し
の
お

年
寄
り
も
多
く
、
気
軽
に
往
診

に
も
応
じ
る　

野
先
生
は
、
近

隣
の
患
者
さ
ん
の
心
強
い
味
方

で
す
。

　

開
業
し
て
３
年
目
、
地
域
に

溶
け
込
ん
で
き
た
な
、
と
感
じ

る
の
は
家
族
ぐ
る
み
の
患
者
さ

ん
が
増
え
て
き
た
こ
と
。
患
者

さ
ん
に
は
「
町
の
お
医
者
さ
ん

は
な
ん
で
も
話
せ
る
窓
口
」
で

あ
り
た
い
と
、
手
術
な
ど
で
必

要
に
な
る
総
合
病
院
や
、
専
門

外
の
内
科
や
循
環
器
系
の
医
院

と
も
連
絡
を
欠
か
し
ま
せ
ん
。

場
合
に
よ
っ
て
は
患
者
さ
ん
の

生
活
全
体
を
案
じ
て
、
地
域
の

ケ
ア
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー
な
ど
と
も

連
携
し
ま
す
。
気
さ
く
で
親
し

み
や
す
い
人
柄
が
「
先
生
は
話

し
や
す
い
」
と
老
若
男
女
の
患

者
さ
ん
に
好
評
で
す
。

　

ス
ポ
ー
ツ
医
学
に
も
造
詣
が

深
い　

野
先
生
は
、
な
ん
と
元

サ
ッ
カ
ー
日
本
代
表
監
督
の

「
岡
ち
ゃ
ん
」
こ
と
岡
田
武
史

さ
ん
と
高
校
時
代
の
チ
ー
ム
メ

イ
ト
。
今
で
も
親
交
が
続
い
て

い
る
そ
う
で
す
。

  
院
長
か
ら
ひ
と
こ
と

　

寝
た
き
り
の
原
因
と
な
り

や
す
い
骨
折
を
予
防
し
ま
し

ょ
う
。
骨
粗
し
ょ
う
症
の
新

薬
を
先
進
的
に
取
り
扱
っ
て

い
ま
す
。
膝
関
節
や
腰
椎
に

も
治
療
を
行
っ
て
い
ま
す
の

で
、
怖
が
ら
ず
気
軽
に
相
談

し
て
く
だ
さ
い
。

プレゼ ン トプレゼ ン トプレゼ ン ト
P R E S E N T

　ご応募は、はがきに希望商品、情報紙・い
きいきスマイルの入手先、気に入った記事
と、住所、氏名、年齢、電話番号を明記、　
〒530-0001 大阪市北区梅田3-4-5
毎日新聞大阪センター いきいきスマイル
プレゼント係へ。11年6月20日の消印有効。
当選発表は商品の発送をもってかえます。
川村義肢ホームページからも応募できます
http://www.kawamura-gishi.co.jp/

 皮膚感覚
器を通し
て、脳から
正確に回
復する指
令が送ら
れる。家

庭で簡単に貼れる、打ち抜きタイプのテープ
です。定価1,680円。
株式会社スパイラルの田中
http://www.spiraltape.co.jp

エクセルテープ
Bタイプ

1

10名様に！

ホームドクター訪問❶
身近で頼れる存在、ご近所にかかりつけのお医者さんはいますか？
地域に密着した医療を続ける医院・クリニックをご紹介します。

くわの整形外科 整形外科・リウマチ科・リハビリテーション科
診療科目

　

野 

吉
浩 

院
長

く
わ
の    

よ
し
ひ
ろ

〒659-0091　兵庫県芦屋市東山町15-12（水道橋バス停すぐ）
TEL.0797-35-1119  FAX.0797-25-7775
http://kuwanoseikeigeka.sakura.ne.jp

午前9:00～12:00
診療時間 月 火 水 木 金 土 日

○ ○ ○ ○ ○ ○ ×
○ ○ × ○ ○ × ×午後4:00～ 7:00

92
年
、大
阪
市
立
大
学
医
学
部

卒
。大
阪
市
立
総
合
医
療
セ
ン

タ
ー
、関
西
労
災
病
院
を
経
て

09
年
1
月
開
業
。

整
形
外
科
学
会
認
定
専
門
医
、ス
ポ
ー
ツ
医
認
定

医
、リ
ウ
マ
チ
認
定
医
、脊
髄
脊
椎
病
認
定
医
、日

本
医
師
会
認
定
産
業
医
、健
康
ス
ポ
ー
ツ
認
定

医
、足
の
外
科
学
会
、イ
リ
ザ
ロ
フ
研
究
会
会
員
。

　

大
阪
の
中
心
地
・
梅
田
か
ら

ほ
ど
近
く
、
古
く
か
ら
の
住
宅

と
モ
ダ
ン
な
マ
ン
シ
ョ
ン
が
混

在
す
る
地
域
の
一
角
に
あ
る

「
さ
い
か
耳
鼻
咽
喉
科
」
。

　

大
き
な
老
人
ホ
ー
ム
が
隣
接

し
、
車
い
す
や
杖
を
使
う
高
齢

の
方
が
多
い
こ
と
か
ら
も
、
02

年
の
開
業
当
時
か
ら
院
内
は
完

全
に
段
差
の
な
い
バ
リ
ア
フ
リ

ー
で
す
。

　

ま
た
、
保
育
園
や
小
学
校
も

近
い
た
め
、
小
さ
な
患
者
さ
ん

も
や
っ
て
き
ま
す
。
ご
自
身
も

お
子
さ
ん
に
は
よ
く
絵
本
の
読

み
聞
か
せ
を
し
た
と
い
う
雑
賀

先
生
、
待
合
室
に
は
こ
だ
わ
り

の
絵
本
が
た
く
さ
ん
置
か
れ
て

い
ま
す
。

　

内
科
と
外
科
（
手
術
な
ど
）

の
要
素
を
併
せ
持
つ
と
こ
ろ
に

ひ
か
れ
、
耳
鼻
咽
喉
科
を
選
ん

だ
と
い
う
先
生
は
、
赤
ち
ゃ
ん

か
ら
お
年
寄
り
ま
で
の
患
者
さ

ん
す
べ
て
に
、
で
き
る
だ
け
短

期
間
で
治
療
が
済
む
よ
う
に

と
、
常
に
薬
や
治
療
法
の
最
新

情
報
を
取
り
入
れ
て
い
ま
す
。

　

花
粉
症
な
ど
は
長
い
間
我
慢

し
て
し
ま
う
と
薬
も
効
き
に
く

く
、
治
療
に
時
間
が
か
か
る
た

め
、
症
状
が
出
始
め
た
ら
早
め

に
診
察
を
受
け
て
ほ
し
い
と
先

生
は
言
い
ま
す
。

　

「
特
別
な
こ
と
は
し
て
い
ま

せ
ん
」
と
笑
う
先
生
、
隅
々
に

患
者
さ
ん
へ
の
思
い
や
り
が
感

じ
ら
れ
る
ク
リ
ニ
ッ
ク
で
す
。

  

院
長
か
ら
ひ
と
こ
と

　

せ
っ
か
く
購
入
し
た
補
聴
器

を
「
合
わ
な
い
」
と
使
わ
な
く

な
る
方
が
お
ら
れ
ま
す
が
、
補

聴
器
は
何
度
か
調
整
し
て
合
う

よ
う
に
な
る
場
合
も
多
い
の

で
、
す
ぐ
に
あ
き
ら
め
な
い
で

く
だ
さ
い
ね
。

さいか耳鼻咽喉科 耳鼻咽喉科（みみ・はな・のど・めまい・補聴器）
診療科目

雑
賀 

孝
昇 

院
長

さ
い
か     

た
か
の
り

医
学
博
士
、

日
本
耳
鼻
咽
喉
科
学
会
認
定
専
門
医
。

〒531-0073 大阪府大阪市北区本庄西2-6-16 ミレニアムビル１F
TEL.06-6377-3387
http://www.eonet.ne.jp/̃tsaika/index.html

午前9:30～12:30
診療時間 月 火 水 木 金 土 日

○ ○ × ○ ○ ○ ×
○ ○ ○ ○ ○ × ×午後4:00～ 7:00

88
年
、大
阪
大
学
医
学
部

卒
。同
大
学
病
院
、箕
面
市

立
病
院
、大
阪
府
立
病
院
な

ど
を
経
て
02
年
、開
業
。

こ
ど
も
か
ら
お
年
寄
り
ま
で
や
さ
し
い
院
内

な
ん
で
も
話
せ
る
患
者
さ
ん
の
味
方

気になるところにはるだけ!

　すだちのさわや
かな香りと、だしの
深い味わいが食欲
増進に高い効果。セ
ミノール成分は健
康回復に有効とさ
れ、アレルギー抑制
作用で最近注目さ
れています。しゃぶ
しゃぶ、冷奴、野菜サ
ラダと幅広く使え、
カロリーや塩分も控
えめになっている。

居酒屋 海山（かいざん）2本ギフト1,500円
http://kaizanponzu.blog12.fc2.com/

海山自家製ぽんず
神楽2本ギフト

2

5名様に！
大自然の恵みを豊富に使用

　玄米が体に良い
のは分かっていて
も、硬くて玄米食は
ちょっと無理という
方におすすめ。最新
の精米技術で作った
「胚芽米」なら白米
のように美味しく食
べやすくて、白米の
14倍ものビタミン・
ミネラルなどの栄養
素を補給できます。

定価5kg 4,750円
　一般社団法人　日本の食生活を考える会
0120・767・714
http://www/calorilo.com

特別栽培米・
無洗米・胚芽米
「見返り美人」５kg

3 3名様に！

プ
ロ
フ
ィ
ー
ル

プ
ロ
フ
ィ
ー
ル

い き い き S M I L E

5

2011年（平成23年）春号〈5〉

2011.4.4

お風呂でラクラク
シェイプアップ

チェアエクササイズVol.13

 衰えていく体の機能を向上させ、日常生活をいきいきと過ごす
ために考案された運動が「チェアエクササイズ」です。いつまで
も元気で過ごすための体力づくり、はじめてみませんか。

　お風呂でできるエクササイズ後半編は、主に上半身を動かす
運動です。お風呂の中での軽い運動は、硬くなった筋肉や関節
の緊張をほぐしやすく、温熱効果により、新陳代謝も促進され、
体内の老廃物や疲労物質の除去にも効果的といわれています。
また、体への負担も少ないので安心です。入浴タイムを利用して
楽しくシェイプアップしてみてください。

 お風呂の温度はぬるめの38～40度で行いましょう。入浴前は
十分水分補給をし、浴槽で滑らないように気をつけましょう。注意事項

　腎臓病などにより日本の透析患者数は約29万人
（2009年、日本透析医学会調査）と言われ、年々増加して
います。バイエル薬品は、透析患者さんの食事管理の一
助になることを目的に、楽しく作れる、美味しく食べられ
る、そして長生きできる透析食を公募する「第3回バイエ
ルレシピコンテスト」を実施。このほど「患者さん部門」で
大阪市阿倍野区の水田春子さん（73）のレシピが見事、グ
ランプリに輝きました。応募数21点から選ばれた水田さ
んのレシピは、主食の「簡単オムライス」、主菜の「小松菜
と夏みかん缶のジュレ・ドレッシングサラダ」、副菜の「さつ
まいもの黒糖炒め」の3品。HPでも紹介されています。
http://www.bayer.co.jp/chojurin/contest/

オムライスは、①タマネギ（30㌘）、ニンジン（10㌘）を小さく切
り、水にさらし水気をきる。鶏胸肉（30㌘）も小さく切る。②①に
片栗粉をまぶす。③フライパンにバターを溶かし②を炒める。
火が通ればご飯（150㌘）を加え炒め、ケチャップ、香辛料で味
を調える。④ふた付き耐熱容器に卵をほぐし、牛乳でといた片
栗粉と砂糖を加え「ふわふわ卵」を作る。④にふたをして電子レ
ンジで30秒（500Ｗ）加熱、かき混ぜ、さらに30秒加熱。⑤を
型抜きの底に敷き、上からチキンライスを詰め、皿にあけて盛り
付け、出来上がり。カロリーを高めるために片栗粉を加えるなど
工夫と彩りの美しさなどが評価されました。

★作り方★

バイエル・レシピコンテストグランプリに
大阪市の水田さん



教
え
て
！
成
年
後
見
制
度

身
近
に
感
じ
て
も
ら
う
た
め
に

　

西
成
後
見
の
会
は
２
０
０

２
年
に
発
足
し
、
05
年
５
月

に
は
Ｎ
Ｐ
Ｏ
（
特
定
非
営
利

活
動
）
法
人
と
な
り
、
地
域

の
方
に
『
成
年
後
見
制
度
』

を
身
近
に
感
じ
て
も
ら
う
た

め
に
、
社
会
福
祉
士
、
介
護

支
援
専
門
員
、
介
護
福
祉

士
、
精
神
保
健
福
祉
士
、
弁

護
士
、
自
治
体
職
員
、
大
学

教
員
、
医
師
、
看
護
師
ら
55

名
の
メ
ン
バ
ー
が
、
学
習
会

や
セ
ミ
ナ
ー
な
ど
の
活
動
を

行
っ
て
い
ま
す
。

　

2
月
16
日
に
は
、
西
成
区

民
セ
ン
タ
ー
で
「
成
年
後
見

制
度
は
こ
ん
な
時
に
使
え
ま

す
〜
実
際
の
場
面
か
ら
一
緒

に
考
え
ま
し
ょ
！
」
を
演
題

に
セ
ミ
ナ
ー
が
開
催
さ
れ
ま

し
た
。

　

セ
ミ
ナ
ー
に
は
、
地
域
の

住
民
を
中
心
に
約
1
0
0
名

が
参
加
。
同
会
の
代
表
理
事

で
あ
る
大
阪
市
立
大
学
大
学

院
・
生
活
科
学
研
究
科
の
岩

間
伸
之
准
教
授
と
、
会
員
で

も
あ
る
大
阪
市
社
会
福
祉
研

修
・
情
報
セ
ン
タ
ー
の
藤
原

一
男
課
長
が
進
行
役
を
務
め

ま
し
た
。

　

成
年
後
見
制
度
を
ど
の
よ

う
な
時
に
、
ど
の
よ
う
に
使

っ
た
ら
よ
い
か
を
、
身
近
に

起
こ
っ
て
い
る
実
際
の
出
来

事
を
ス
ト
ー
リ
ー
仕
立
て
に

し
、
３
本
の
映
像
で
紹
介
さ

れ
ま
し
た
。　

　

事
例
①
で
は
、
物
忘
れ
が

目
立
っ
て
き
た
1
人
暮
ら
し

の
花
子
さ
ん
（
80
歳
）
を
心

配
し
た
近
所
の
友
人
が
、
ケ

ア
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー
に
相
談

し
、
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ

ー
の
サ
ポ
ー
ト
に
よ
り
、
日

常
的
な
金
銭
管
理
を
し
て
く

れ
る
『
あ
ん
し
ん
サ
ポ
ー
ト

事
業
（
日
常
生
活
自
立
支
援

事
業
）
』
や
、
花
子
さ
ん
に

代
わ
っ
て
大
事
な
契
約
な
ど

の
手
続
き
を
し
て
く
れ
る

『
成
年
後
見
制
度
』
の
内
容

に
つ
い
て
紹
介
さ
れ
る
と
い

う
ス
ト
ー
リ
ー
。

　

こ
の
事
例
に
つ
い
て
岩
間

准
教
授
は
、
「
近
所
の
親
し

い
友
人
が
い
て
、
そ
の
方
が

間
に
入
っ
て
く
れ
る
こ
と
で

専
門
職
の
人
に
繋
い
で
い
く

こ
と
が
で
き
た
の
が
大
き
な

ポ
イ
ン
ト
。
成
年
後
見
制
度

を
使
っ
て
い
く
前
段
階
と
し

て
、
判
断
能
力
が
少
し
ず
つ

不
十
分
に
な
っ
て
く
る
中

で
、
そ
の
現
実
を
本
人
が
ど

の
よ
う
に
受
け
止
め
て
い
く

の
か
と
い
う
プ
ロ
セ
ス
に
、

関
係
者
が
ど
う
関
与
し
て
い

く
の
か
と
い
う
こ
と
が
、
と

て
も
大
事
な
も
の
に
な
る
と

思
い
ま
す
」
と
、
解
説
さ
れ

ま
し
た
。

　

事
例
②
は
、
事
例
①
の
続
編

で
す
。
『
あ
ん
し
ん
サ
ポ
ー

ト
』
を
利
用
す
る
よ
う
に
な
っ

た
花
子
さ
ん
が
悪
質
商
法
の
被

害
に
あ
っ
た
こ
と
で
、
本
格
的

に
『
成
年
後
見
制
度
』
に
つ
い

て
検
討
し
て
い
く
と
い
う
ス
ト

ー
リ
ー
で
す
。

　

事
例
③
で
は
、
知
的
障
害

の
あ
る
娘
さ
ん
と
2
人
暮
ら

し
の
女
性
（
70
歳
）
が
、
娘

の
将
来
を
案
じ
、
『
成
年
後

見
制
度
』
の
申
立
て
を
す
る

と
い
う
ス
ト
ー
リ
ー
。

　

こ
こ
で
は
、
日
頃
か
ら
お
世

話
に
な
っ
て
い
る
相
談
支
援
事

業
所
の
担
当
者
に
相
談
す
る
と

こ
ろ
か
ら
は
じ
ま
り
、
成
年
後

見
人
等
を
受
任
し
て
い
る
団
体

と
の
面
談
、
家
庭
裁
判
所
へ

の
手
続
き
、
必
要
な
書
類
、

後
見
業
務
の
内
容
、
家
庭
裁

判
所
へ
の
申
し
立
て
の
様

子
、
審
判
ま
で
を
具
体
的
に

紹
介
さ
れ
ま
し
た
。

　

岩
間
准
教
授
は
「
成
年
後

見
制
度
を
1
か
ら
10
ま
で
知

る
の
は
な
か
な
か
難
し
い
と

思
い
ま
す
。
機
会
が
あ
る
ご

と
に
一
つ
ず
つ
学
ん
で
い
く

と
い
う
こ
と
が
大
切
だ
と
思

い
ま
す
。
こ
の
制
度
を
地
域

ぐ
る
み
で
根
付
か
せ
て
い
く

た
め
に
も
、
セ
ミ
ナ
ー
を
継

続
的
に
重
ね
な
が
ら
、
後
見

相
談
活
動
を
し
て
い
き
た
い

と
考
え
て
い
ま
す
」
と
、
語

ら
れ
て
い
ま
し
た
。

　

同
制
度
は
、
家
庭
裁
判
所

が
本
人
の
判
断
能
力
に
あ
わ

せ
て
援
助
者
（
「
成
年
後
見

人
」
「
保
佐
人
」
「
補
助

人
」
）
を
選
任
し
支
援
し
て

く
れ
ま
す
。
「
成
年
後
見

人
」
は
本
人
の
財
産
に
関
す

る
す
べ
て
の
法
律
行
為
を
行

い
ま
す
。
「
保
佐
人
」
は
、

簡
単
な
こ
と
な
ら
自
分
で
判

断
出
来
る
人
に
対
し
重
要
な

事
項
の
み
代
わ
っ
て
代
理
権

を
与
え
て
保
護
し
ま
す
。

「
補
助
人
」
は
、
大
体
の
こ

と
は
理
解
出
来
る
人
に
対
し

難
し
い
事
項
に
つ
い
て
援
助

し
ま
す
。

　

詳
し
く
は
法
務
省
民
事
局

参
事
官
室
（
０
３
・
３
５

８
０
・
４
１
１
１
）
は
じ

め
、
全
国
の

家
庭
裁
判

所
、
弁
護
士

会
、
司
法
書

士
会
、
社
会

福
祉
士
会
、

社
会
福
祉
協

議
会
な
ど

で
、
ご
相
談

い
た
だ
け
ま

す
。

　
『
成
年
後
見
制
度
』は
、認
知
症
や
知
的
障
が
い
、精

神
障
が
い
な
ど
に
よ
っ
て
、判
断
能
力
の
不
十
分
な
方

に
つ
い
て
、本
人
の
権
利
を
守
る
援
助
者（
成
年
後
見

人
等
）を
選
ぶ
こ
と
に
よ
っ
て
、法
律
的
に
支
援
す
る
制

度
で
す
。民
法
改
正
に
よ
っ
て
2
0
0
0
年
4
月
よ
り

ス
タ
ー
ト
し
て
い
ま
す
。し
か
し
、制
度
の
内
容
が
難
し

い
た
め
か
、施
行
か
ら
10
年
以
上
経
過
し
た
現
在
も
、ま

だ
ま
だ
、制
度
に
つ
い
て
知
ら
な
い
方
や
、よ
く
理
解
で

き
な
い
と
い
う
方
が
多
い
の
が
現
状
で
す
。

　
『
成
年
後
見
制
度
』を
活
用
し
な
が
ら
権
利
擁
護
の

活
動
を
地
域
で
推
進
し
て
い
る
大
阪
市
西
成
区
の「
西

成
後
見
の
会
」の
セ
ミ
ナ
ー
を
取
材
し
ま
し
た
。

映
像
で
丁
寧
に
解
説

高
齢
者
や
障
が
い
の

あ
る
方
が
安
心
し

て
暮
ら
す
た
め
に

「NPO法人西成後見の会」
（大阪市西成区南津守7-15-21-102）
電話06・6651・3004
http://www.nishinari-kouken.org
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毎日をいきいきと～楽しく年を重ねる～

大きなイベント、小さなイベントで、こころを豊かに

　誘ったり誘われたり、呼んだり呼ばれたり、親しい方とのおつきあいは、いくつになっ
ても本当に楽しいものですね。頻繁に行き来をする間柄では、そのたびに手土産を持
参する必要はないのですが、時には心を込めた感謝の言葉と共に、あたたかさを感じる
「贈り物」はいかがでしょう。心からのプレゼントは、贈った側もいただいた方もうれし
いものです。いつも仲良くしているあの方に、あなたの「気持ち」贈ってみませんか？

　春は入学や就職、異動など人生の節目となるイベントが多い季節です。必需品は家族や本
人が用意するものですし、間違いがないのは現金ですが、親しい方からのプレゼントは、金額
以上に「気にかけてくれている」という心が伝わって、晴れやかな気持ちが増すものです。

　ピカピカの一年生は、新しい学校生活に興味
津々です。目覚まし時計、地球儀、顕微鏡、カサとレ
インコートのセット、ユニークな図鑑など、気の利
いたものが喜ばれるでしょう。また、名入りの鉛筆
（２B以上）はいくらあっても助かるものです。キャ
ラクターなど、華美なものは禁止されている学校
もあるので、事前に確認した方がよいでしょう。

　新社会人として、学生時代とは違
う生活が始まります。革靴や腕時
計、財布、名刺入れ、定期入れ、ネク
タイ、高級ボールペンなど、身近な
ものが喜ばれます。好みがあります
ので、本人の趣味を確かめた方が
よいでしょう。

GIFTの
心得

　正式な贈り物には、さまざまなマナーがあります。包丁やハサミ、鏡などは「切れる」「割れる」に通じるとして
結婚祝いには避ける、新築や開店のお祝いには火を連想させるものはダメ、目上の方には時計や靴は贈っては
ならない、など昔から言われてきました。しかし昨今では、親しい関係で、贈られる本人が希望した場合はこだ
わらなくてもよいとされています。

小学校入学祝いに 就職祝いに

　

子
ど
も
た
ち
に
ス
ポ
ー
ツ
の
楽
し
さ
を　
　

企
業
に
よ

る
さ
ま
ざ
ま
な
社
会
貢
献
が
増
え
る
中
で
、地
域
に
密
着

し
た
ス
ポ
ー
ツ
活
動
を
行
っ
て
い
る
企
業
に
注
目
し
ま
し

た
。一
流
ス
ポ
ー
ツ
選
手
を
擁
す
る
企
業
が
、次
代
を
担
う

子
ど
も
た
ち
に
ス
ポ
ー
ツ
を
通
じ
た
健
全
育
成・人
間
形
成

を
目
指
す
取
り
組
み
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

　

ト
ラ
イ
ア
ン
ズ
は
加
盟
す
る
リ

ー
グ
Ｊ
Ｂ
Ｌ
の
シ
ー
ズ
ン
オ
フ
に
当

た
る
４
〜
７
月
、子
ど
も
た
ち
を

対
象
に
し
た
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
教

室
を
開
い
て
い
ま
す
。

　

本
拠
地
の
大
阪
を
中
心
に
兵

庫
県
、山
形
県
な
ど
各
地
に
出
向

く
出
前
コ
ー
チ
で
す
。事
業
と
し

て
公
式
に
開
催
希
望
を
募
っ
て
い

る
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。頼
ま

れ
た
と
こ
ろ
へ
行
く
、と
い
う
手

作
り
感
覚
で「
い
つ
始
ま
っ
た
か
わ

か
ら
な
い
程
」続
い
て
い
る
こ
の
試

み
に
つ
い
て
七
川
竜
寛
・マ
ネ
ー
ジ

ャ
ー（
34
）に
う
か
が
い
ま
し
た
。

　

チ
ー
ム
は
今
、選
手
15
人
、う

ち
２
人
は
米
国
人
選
手
で
す
。１

９
５
２
年
の
創
部
以
来
、日
本
リ

ー
グ
優
勝
13
回
、全
日
本
選
手
権

（
天
皇
杯
）優
勝
９
回
と
い
う
輝
か

し
い
歴
史
を
誇
る
名
門
チ
ー
ム
。

　

学
校
で
指
導
す
る
先
生
、地
域

の
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
連
盟
幹
部
、

選
手
の
母
校
の
恩
師…

そ
う
し
た

「
縁
の
あ
る
」人
の
依
頼
か
ら
教
室

の
企
画
が
始
ま
り
ま
す
。

　

バ
ス
ケ
ッ
ト
を
知
ら
な
い
子
ど

も
た
ち
の
場
合
も
あ
れ
ば
、部
活

で
や
っ
て
い
る
中
高
生
が
相
手
の

こ
と
も
。丁
寧
に
打
ち
合
わ
せ
、

そ
の
つ
ど
メ
ニ
ュ
ー
を「
オ
ー
ダ
ー
メ

ー
ド
」し
ま
す
。シ
ー
ズ
ン
オ
フ
２

〜
３
カ
月
間
の
土
、日
曜（
主
に
土

曜
）と
い
う
日
程
上
の
制
約
も
あ

り
、年
間
10
カ
所（
回
）く
ら
い
の

開
催
で
す
。

　

い
つ
も
共
通
す
る
の
は「
バ
ス
ケ

ッ
ト
ボ
ー
ル
の
面
白
さ
を
伝
え
た

い
」と
い
う
思
い
。経
験
の
浅
い
小

学
生
の
場
合
、ボ
ー
ル
の
扱
い
以

前
の
体
の
使
い
方
な
ど
も
体
得
し

て
も
ら
え
る
よ
う
心
が
け
ま
す
。

た
と
え
ば
シ
ュ
ー
ト
に
し
て
も
手

よ
り
む
し
ろ
足
の
使
い
方
や
全
身

を
ど
う
使
う
か
、か
ら
説
明
し
ま

す
。

　

背
丈
が
２
㍍
10
㌢
あ
る
青
野

文
彦
選
手
だ
と
、現
れ
た
だ
け
で

「
お
ー
」と
い
う
声
が
上
が
り
ま

す
。「
技
」の
面
で
は
、一
瞬
で
相
手

の
視
界
か
ら
消
え
る
な
ど
ト
ッ
プ

レ
ベ
ル
の
技
も
披
露
し
ま
す
。

　

ナ
マ
で
し
か
味
わ
え
な
い
迫

力
、す
ご
さ
、雰
囲
気
の
体
験
。

「
口
で
言
う
の
と
１
回
見
せ
る
の

で
は
全
然
違
い
ま
す
。子
ど
も
た

ち
に
と
っ
て
は
お
そ
ら
く
一
生
に
一

度
の
こ
と
。何
か
を
心
に
残
せ
れ

ば
」と
七
川
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー
。「
心
・

技
・
体
」の「
心
」に
特
に
注
意
を

払
い
、「
み
ん
な
で
う
ま
く
な
ろ

う
」「
自
分
を
犠
牲
に
し
て
仲
間

を
生
か
す
」と
い
っ
た
心（
チ
ー
ム

プ
レ
ー
の
醍
醐
味
）を
感
じ
て
ほ

し
い
と
願
っ
て
い
ま
す
。

お問い合わせ先／〒573-0092大阪府枚方市菊丘南町2-10 パナソニック・アリーナ内 パナソニック株式会社企業スポーツセンター
電話072・844・7482　ホームページhttp://panasonic.co.jp/sports/basketball/

SPORTSSPORTS
COMPANYCOMPANY
SPORTS
COMPANY

ナ
マ
の
迫
力
、体
験
で
心・技・体
鍛
え
る

ス
ポ
ー
ツ
で
地
域
貢
献
す
る
企
業
③

パ
ナ
ソ
ニ
ッ
ク
株
式
会
社

バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
部
「
ト
ラ
イ
ア
ン
ズ
」

七川竜寛マネージャー

パナソニックトライアンズ 検索



ミ ニ ・ ニ ュ ー ス

　地元大阪府枚方市に密着した歯医者さん
や散髪屋さんなど、障がい者の生活に欠か
せぬ情報を発信する「くらわんか福祉ネット
（年2回、A４判、16ページ）」が支援の現場
ならではのきめ細かい情報を掲載しており
好評だ。2001年創刊で「障害者相談支援
センターわらしべ」が発行。
　障がい別に役立つ教室やグッズ紹介、豊
富なブックレビューなど、作り手の情熱が伝
わる充実した内容。
　「障がいをお持ちの方の中には、情報がな
いために生活に対する将来像を描けない方
もおられます。写真を入れて、できるだけわ
かりやすく、必要とされるトピックスを選ぶと
いう視点で作っています」と、編集長でもあ
る相談担当の辻和也さん。
　今後は、「何に困っているのか、どう工夫し
ているのかなど、障害者の生活の実情を伝
える記事を書きたい」と辻さんは話す。
◎枚方市内の公民館、福祉センター、市役所
の障害福祉課に設置。
◎テープ版と点字版もあり、バックナンバー
は動画付きのDVD版も発売している。
「障害者相談支援センターわらしべ」
「地域活動センターSORA（そら）」
〒573-0164　大阪府枚方市長尾谷町
1-32-1
電話072・868・1301
発行責任者：辻和也さん
同センターでは随時ボランティアを募集し
ています。

「くらわんか福祉ネット」
―大阪・枚方市―

地域の障がい者のための生活情報誌

大阪市生涯学習
インストラクターバンクを

ご活用ください！

『
食
』事
情

高
齢
者
介
護
現
場
で
の

　

高
齢
に
な
る
と
歯
が
抜
け

た
り
、
唾
液
も
出
に
く
く
な

り
、
咀
嚼
（
か
む
こ
と
）
や

嚥
下
（
飲
み
込
む
こ
と
）
の

能
力
も
低
下
し
ま
す
。
こ
れ

ら
食
べ
る
能
力
の
低
下
は
栄

養
不
足
の
原
因
に
も
な
り
ま

す
。
ま
た
口
内
炎
、
歯
周
病

な
ど
が
で
き
や
す
く
な
り
、

そ
の
不
快
感
に
よ
っ
て
さ
ら

に
食
欲
の
低
下
を
招
く
、
と

い
っ
た
悪
循
環
に
陥
っ
て
し

ま
い
ま
す
。
「
こ
れ
ま
で

と
同
じ
量
を
食
べ
ら
れ
な

い
」
「
家
族
と
同
じ
も
の

が
食
べ
づ
ら
い
」
と
い
っ

た
方
も
多
い
の
で
は
な
い

で
し
ょ
う
か
？

　

食
欲
減
退
か
ら
自
然
と
食

べ
る
量
も
減
り
、
食
欲
低
下

か
ら
栄
養
不
足
に
な
る
と
、

気
力
や
日
常
活
動
の
低
下
を

も
た
ら
し
ま
す
。
在
宅
介
護

や
高
齢
者
施
設
の
現
場
で

は
、
こ
う
し
た
課
題
に
ど

う
取
り
組
め
ば
い
い
の
で

し
ょ
う
。

　

高
齢
者
の
食
事
は
、
カ
ル

シ
ウ
ム
、
ビ
タ
ミ
ン
、
動
物

性
脂
肪
、
た
ん
ぱ
く
質
が
不

足
が
ち
に
な
り
ま
す
。
在
宅

介
護
の
場
合
、
高
齢
者
施
設

の
よ
う
に
管
理
栄
養
士
な

ど
プ
ロ
が
い
な
い
の
で
食

事
を
作
る
家
族
は
苦
労
し

て
い
ま
す
。

　

「
手
作
り
を
食
べ
て
も
ら

い
た
い
け
ど
時
間
が
な
い
」

「
栄
養
バ
ラ
ン
ス
が
十
分
か

心
配
」
「
家
族
と
同
じ
料
理

を
食
べ
ら
れ
な
い
介
護
食
の

場
合
、
食
事
を
楽
し
ん
で
も

ら
え
な
い
」
な
ど
の
声
が
上

が
っ
て
い
ま
す
。

　

在
宅
で
手
軽
に
見
た
目
や

栄
養
価
を
考
え
た
食
事
を
楽

し
ん
で
も
ら
う
に
は
、
市
販

の
介
護
食
を
う
ま
く
活
用

す
る
こ
と
を
お
す
す
め
し

ま
す
。

　

た
と
え
ば
、
魚
料
理
は
骨

が
あ
っ
た
り
す
る
の
で
咀
嚼

や
嚥
下
に
障
害
を
持
つ
方
に

と
っ
て
は
消
化
に
も
よ
い

と
、
ミ
キ
サ
ー
に
か
け
た
り

し
ま
す
。
こ
の
た
め
、
ベ
チ

ャ
ベ
チ
ャ
に
な
っ
て
し
ま
い

食
欲
も
減
退
し
ま
す
。
最
近

の
介
護
食
は
ミ
キ
サ
ー
食

（
嚥
下
障
害
の
方
向
け
の
介

護
食
）
で
も
再
度
固
め
て
魚

の
形
に
し
た
も
の
が
あ
り
ま

す
。
こ
う
し
た
介
護
食
は
、

見
た
目
か
ら
も
食
事
を
楽
し

め
ま
す
。
さ
ら
に
栄
養
価
も

考
慮
さ
れ
て
い
る
の
で
、
栄

養
不
足
の
心
配
も
解
消
さ
れ

ま
す
。

　

ま
た
、
料
理
に
あ
っ
た
彩

り
の
い
い
器
を
選
ん
で
盛
り

付
け
で
楽
し
い
食
事
に
。
重

い
器
は
力
の
な
い
高
齢
者
に

は
不
向
き
で
す
。

　

実
際
に
介
護
食
を
活
用
さ

れ
た
家
族
か
ら
は
「
魚
の
切

り
身
の
形
を
し
て
い
る
の
で

楽
し
ん
で
食
事
を
し
て
も
ら

っ
て
い
る
」
「
や
わ
ら
か
く

て
食
べ
や
す
か
っ
た
」
な

ど
、
介
護
食
に
対
し
て
高
い

評
価
を
得
て
い
ま
す
。
手

作
り
と
市
販
の
介
護
食
を

う
ま
く
組
み
合
わ
せ
ま
せ

ん
か
？

　

高
齢
者
施
設
は
管
理
栄

養
士
な
ど
が
入
居
者
の
食

生
活
を
サ
ポ
ー
ト
し
て
い

る
と
こ
ろ
が
多
く
見
ら
れ

ま
す
。
嚥
下
食
ピ
ラ
ミ
ッ

ド
な
ど
を
基
準
に
、
高
齢
者

の
食
べ
る
能
力
と
栄
養
が
摂

れ
る
よ
う
な
食
事
を
提
供
し

て
く
れ
ま
す
。
高
齢
に
な
る

と
味
覚
が
鈍
く
な
る
の
で
、

味
付
け
が
濃
く
な
り
が
ち
で

す
が
、
そ
う
し
た
点
に
も
注

意
を
払
っ
て
く
れ
ま
す
。

　

ま
た
、
飲
食
チ
ェ
ー
ン
を

展
開
す
る
企
業
が
高
齢
者
事

業
に
進
出
す
る
な
ど
高
齢
者

施
設
で
食
事
の
充
実
す
る
と

こ
ろ
が
増
え
て
い
ま
す
。

　

健
康
の
基
本
は
「
食
生

活
」
で
す
。
高
齢
者
に
と
っ

て
は
「
食
」
が
何
よ
り
の
楽

し
み
で
あ
り
、
生
き
が
い

で
す
。
さ
ま
ざ
ま
な
工
夫

で
楽
し
い
を
食
事
に
し
た

い
で
す
ね
。

　セネクスは、介護施設情報提
供（ケアケア）や住宅紹介（ケ
アケアリビング）、シニア向け
情報誌「エスポジ」の発行など
シニアのためのさまざまな情報
を発信しています。グループ会
社では特別養護老人ホーム、デ
イサービスなど幅広く介護・福
祉事業を展開しています。
　介護食通販に関しては、昨年秋に「介護食.NET」を立ち上げ、北は
北海道から南は九州まで多くの人々から好評を得ています。人気商品
としては、介護現場の声から生まれた「すむーす食つるりん」やパン
の介護食「らくらく食パン」のほか、キューピー、マルハニチロ食
品、ハウス食品など大手食品メーカーの商品も取り揃えています。

　

近
年
、介
護
食
も
バ
ラ
ェ
テ
ィ
ー
な
品
々
が
市
場
に
あ
ふ
れ
、ユ
ニ
バ

ー
サ
ル
デ
ザ
イ
ン
フ
ー
ド（
U
D
F
）な
ど
の
基
準
に
沿
っ
て
、体
調
、

食
べ
る
能
力
な
ど
に
よ
り
適
し
た
介
護
食
を
選
べ
る
よ
う
に
な
っ
て

い
ま
す
。高
齢
者
の
食
を
テ
ー
マ
に
し
た
シ
リ
ー
ズ
3
回
目
は
、こ
う

し
た
介
護
食
の
活
用
法
や
実
際
ど
の
よ
う
に
使
わ
れ
て
い
る
の
か
。

ま
た
在
宅
介
護
や
高
齢
者
施
設
で
の「
食
」事
情
な
ど
を「
介
護
食.

Ｎ
Ｅ
Ｔ
」を
は
じ
め
高
齢
者
へ
の
様
々
な
情
報
提
供
を
し
て
い
る
㈱
セ

ネ
ク
ス
の
協
力
の
下
、取
材
し
ま
し
た
。

取材協力＝「介護食.NET」の株式会社セネクス

食
欲
低
下
で

栄
養
不
足
が
不
安

在
宅
介
護
で
は

市
販
介
護
食
の
活
用

高
齢
者
施
設
で
は

プ
ロ
が
サ
ポ
ー
ト

http://kaigoshoku.net/

高齢者の
食シリーズ 3

フリーダイヤル 0120-372-406問合せ及び商品カタログの請求：
介護食ドットネット 検索

　ご存じですか？ 大阪市内に活動の拠点を
おくグループ・サークル・団体が、1回につき
5人以上の参加者が見込める営利・宗教・政
治活動を目的としない学習会を開催する場
合、豊富な知識・技術をもった市民ボランテ
ィア講師を紹介しています。語学や手芸、工
芸、カメラに健康体操、音楽など多彩で、「こ
んな分野も？」と驚くジャンルまで1回2時間
5千円（上限）。まずはお問い合わせを。
大阪市生涯学習インストラクターバンク事
務局
〒530-0001大阪市北区梅田1-2-2-500
駅前第2ビル5階
TEL.06・6345・5004
FAX.06・6345・5019

スムーズ食でも、見た目も魚の切り身に見え、
ミキサー食とは分からない

パンも、スプーンで一口ずつ食べられる軟らかさに

え
ん
げ

商品カタログ

い き い き S M I L E
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