
アテント
すっきりフィット
うす型パンツ
男女共用

アテント
消臭効果付きテープ式
背モレ・横モレも防ぐ

アテント
すっきりフィット
うす型パンツ
女性用

アテント夜1枚安心パッド
仰向け・横向き寝でもモレを防ぐ
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（
2
面
へ
つ
づ
く
）

―
―
盗
塁
の
数
だ
け
車
い
す
を
贈

る
運
動
（
注
１
）
は
ど
の
よ
う
に

始
ま
っ
た
の
で
す
か
？

　

も
と
も
と
車
い
す
の
こ
と
を

考
え
る
環
境
に
あ
っ
た
と
い
う

の
で
し
ょ
う
か
…
母
の
病
気
で

病
院
に
行
く
機
会
が
多
く
、
点

滴
の
機
器
を
付
け
な
が
ら
ト
イ

レ
に
行
く
姿
に
「
な
ぜ
車
い
す

で
行
か
な
い
の
？
」
と
言
い
ま

し
た
。
看
護
師
を
し
て
い
た
姉

が
「
そ
ん
な
に
あ
る
わ
け
な
い

で
し
ょ
」
と
。
病
院
で
も
車
い

す
っ
て
数
少
な
い
も
の
な
の
だ

な
、
と
知
っ
た
ん
で
す
。

　

阪
神
に
入
る
前
、
J
R
東
日

本
に
２
年
間
い
ま
し
た
。
「
人

の
移
動
」
に
携
わ
る
企
業
だ
け

に
、
バ
リ
ア
フ
リ
ー
へ
の
意
識

は
高
か
っ
た
で
す
。
バ
リ
ア
フ

リ
ー
を
し
っ
か
り
、
と
い
う
企

業
風
土
を
肌
で
感
じ
つ
つ
、
一

歩
会
社
の
外
に
出
る
と
、
足
に

障
害
の
あ
る
人
や
車
い
す
の
人

が
ち
ょ
っ
と
し
た
段
差
で
苦
し

ん
で
お
ら
れ
る
現
実
を
見
て
い

ま
し
た
。

　

こ
ん
な
ふ
う
に
「
車
い
す
」

が
自
分
の
中
に
ず
っ
と
あ
っ
た

中
、
フ
ァ
ン
の
20
歳
の
女
性
が

「
骨
の
が
ん
」
と
も
い
う
べ
き

病
気
、
骨
肉
腫
に
な
ら
れ
た
ん

で
す
。
手
術
が
必
要
で
し
た

が
、
左
足
の
切
断
と
い
う
酷

な
も
の
で
大
変
悩
ま
れ
ま
し

た
。
「
ぼ
く
が
車
い
す
作
る
か

ら
」
な
ど
と
話
し
合
い
、
彼
女

は
手
術
を
決
断
し
て
く
れ
た

の
で
す
。

　

翌
年
の
２
０
０
３
年
か
ら
車

い
す
を
贈
る
活
動
を
始
め
ま
し

た
。
彼
女
が
手
術
を
し
た
の
は

こ
の
年
の
開
幕
直
後
で
し
た
。

た
だ
、
車
い
す
に
乗
っ
て
も
ら
う

こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
で
し
た
。

帰
ら
ぬ
人
と
な
ら
れ
た
か
ら
で

す
。
製
作
に
は
入
っ
て
い
た
の
に

間
に
合
わ
な
か
っ
た
。
「
絶
対
、

優
勝
す
る
か
ら
」
と
約
束
し
、
優

勝
は
見
届
け
て
い
た
だ
き
ま
し

た
が
…
…
。
彼
女
が
（
こ
の
運
動

を
）
始
め
さ
せ
て
く
れ
た
と
思
っ

て
い
ま
す
。

―
―
運
動
に
は
ど
ん
な
反
響
が
？

　

ス
タ
ー
ト
し
た
時
は
正
直
、
贈

ら
れ
た
方
の
気
持
ち
は
よ
く
わ

か
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
は
た
か
ら

見
た
人
か
ら
「
偽
善
だ
」
と
言
わ

れ
た
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　

で
も
ぼ
く
に
は
ぼ
く
の
思
い

が
あ
り
ま
し
た
。
「
リ
ハ
ビ
リ
が

ん
ば
っ
て
も
ら
お
う
！
」
と
、
こ

の
１
台
が
何
か
勇
気
に
、
気
持
ち

の
支
え
に
な
っ
て
く
れ
れ
ば
い
い

な
、
と
贈
っ
て
い
ま
し
た
。

　

多
く
の
方
か
ら
の
手
紙
、
写

真
―
―
ぼ
く
の
車
い
す
を
囲
ん

だ
写
真
で
す
―
―
を
い
た
だ

き
、
オ
フ
に
行
っ
て
お
話
す
る

機
会
も
あ
り
ま
し
た
。
「
赤
星

さ
ん
の
車
い
す
、
引
っ
張
り

だ
こ
な
ん
で
す
」
「
こ
れ
に

乗
っ
た
ら
頑
張
れ
る
ん
で

す
」
と
言
わ
れ
、
間
違
い
で

は
な
か
っ
た
、
続
け
て
き
て

よ
か
っ
た
と
思
え
ま
し
た
。

僕
が
「
み
ん
な
に
喜
ん
で
も

ら
い
た
い
」
と
思
っ
て
や
っ

た
こ
と
が
逆
に
た
く
さ
ん
の

人
た
ち
か
ら
た
く
さ
ん
の
パ

ワ
ー
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

俊
足
の
外
野
手
で
、盗
塁
と
同
じ
数
の
車
い
す
を
贈
る
運
動
を
続
け
て

き
た
元
プ
ロ
野
球
阪
神
タ
イ
ガ
ー
ス
の
赤
星
憲
広
さ
ん（
36
）。２
０
０
９

年
の
現
役
引
退
後
も
運
動
は
続
け
、昨
年
11
月
に
は
東
日
本
大
震
災
の
被

災
地
３
県
を
中
心
に
赤
い
車
い
す
41
台
を
寄
贈
し
た
。引
退
は
選
手
生
活

９
年
、33
歳
と
い
う
若
さ
で
の
苦
渋
の
決
断
。引
き
金
と
な
っ
た
首
の
け
が

は
ダ
イ
ビ
ン
グ
キ
ャ
ッ
チ
と
い
う
全
力
プ
レ
ー
に
よ
る
も
の
だ
っ
た
。引
退

か
ら
２
年
半
。一
時
は
後
遺
症
ま
で
心
配
さ
れ
た
体
も
回
復
し「
普
通
に
生

活
で
き
る
こ
と
に
し
あ
わ
せ
を
感
じ
ま
す
」と
い
う
赤
星
さ
ん
。野
球
解

説
に
全
力
投
球
し
な
が
ら
指
導
者
と
し
て
再
び
グ
ラ
ウ
ン
ド
に
立
つ
将
来

も
見
据
え
て
い
る
。

6医療最前線
リウマチ友の会
慶應義塾大学 医学部
藤原俊之専任講師に聞くHANDS療法

石舟庵 桜まんじゅう＆石舟庵まんじゅう
Sunny♪さんのいきいきヨガ④

2美加の逸品「楽々通販」

宝塚ガーデンフィールズ「シーズンズ」
橋立ベイホテル
いきいき図書館／いきいきBOX
スポーツで地域貢献する企業⑦
JT女子バレーボール部

3いい日いい旅、いいお宿

4福祉最前線
ミライロの挑戦①
日本リハビリテーション工学協会支援活動

5特集　大震災を考える
福祉施設の災害対策を考える
カ・ン・タ・ン旬感クッキング

7ホームドクター訪問⑤
京都・十条リハビリテーション病院
プレゼント

8バリアフリー特集
川村義肢の出展商品紹介

いきいきインタビュー
元 阪神タイガース　赤星憲広さん

1

赤星憲広さん
N O R I H I R O  A K A H O S H I

野球評論家　元 阪神タイガース

贈
っ
て 

贈
ら
れ
た「
力
」

（
注
１
）
車
い
す
寄
贈
運
動

　

赤
星
さ
ん
は
プ
ロ
３

年
目
の
２
０
０
３
年
か

ら
引
退
の
09
年
ま
で
計

３
０
１
台
を
病
院
や
福

祉
施
設
に
贈
っ
た
。
最
多

は
04
年
の
65
台
。
初
年
の

み
40
台
と
い
う
上
限
を

設
け
て
い
た
。
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　肩こりや腰痛に悩まされている人はいません
か。肩こりや腰痛は腹筋の弱さや運動不足も原
因になっています。体をやさしくほぐしてリラック
ス。自宅で簡単にできるヨガポーズで、つらい症
状を改善してみませんか。ぜひチャレンジしてみ
てください。

　最初に「吐く＆吸う」を意識した深い呼吸法を
マスターしましょう。口は閉じ、鼻で呼吸を行うの
がヨガの基本です。ひとつのポーズで鼻からゆっ
くり息を吐いて、またひとつのポーズで鼻からゆ
っくり吸う。このリズムをしっかり覚えておくこと
が大切です。

～肩こり・腰痛予防～ ★ひとつのポーズにつき、3～5回ゆっくり呼吸を繰り返しましょう。

仰向けになり、両足を胸によせ
腕で抱きかかえる。

仰向けになり、ひざを三角に立て、
手を横に広げる。

お腹を使って、息を吐き
ながらゆっくり両足を
片方に倒す。息を吸い
ながらまたゆっくり元に
戻し、吐きながら反対
の方向に両足を倒す。

仰向けで足を倒す動作が難しければ、イスを使って
行いましょう。イスに横向きに座り、息を吸って、吐
きながら手を背もたれに置き、上半身を横にねじ
る。息を吸いながら元に戻り、吐きながら反対側に
上半身をねじる。体をねじる時には背骨を伸ばして、
無理をせずゆっくりと。

ポーズ① ポーズ②

（株）SunnyInternational代表取
締役。英会話・yoga通訳・yogaイン
ストラクター・ハートで感じる心理学
など、多方面で講師・カウンセラーと
して京都を中心に各地で活動中。
http://sunnyinternational.org

4

イスを

使ってもO
K！

余裕があれば足を
倒した時、上の足を
下の足のひざあた
りにかける。

ヨガの基本をマスター まずは呼吸法をマスター

無理をせず、自分で自分
を抱きしめる感じで。

★ポイント★

―
―
引
退
後
は
評
論
家
を
務

め
る
ス
ポ
ー
ツ
ニ
ッ
ポ
ン
新

聞
社
の
協
力
で
「
Ｒ
ｉ
ｎ
ｇ 

o
f 

Ｒ
ｅ
ｄ
〜
赤
星
憲
広

の
輪
を
広
げ
る
基
金
〜
」

（
注
２
）
が
発
足
。
車
い
す

の
寄
贈
と
少
年
野
球
の
普
及

を
二
本
柱
に
し
て
い
ま
す
。

　

行
動
す
る
き
っ
か
け
を

（
他
界
し
た
フ
ァ
ン
の
）
彼

女
か
ら
も
ら
っ
た
と
思
っ
て

い
ま
す
。

　

東
日
本
大
震
災
の
よ
う

な
大
き
な
こ
と
が
起
き
た

時
に
皆
さ
ん
、
寄
付
や
寄

贈
や
さ
ま
ざ
ま
な
こ
と
を

し
ま
し
た
。

　

何
か
を
し
た
い
が
ど
う
し

て
い
い
か
わ
か
ら
な
い
、
と

い
う
人
は
多
い
の
で
は
な
い

で
し
ょ
う
か
。
で
も
、
き
っ

か
け
が
あ
れ
ば
行
動
に
踏
み

切
れ
る
。

　

き
っ
か
け
を
与
え
て
も

ら
っ
て
僕
も
行
動
で
き
た
の

で
、
今
度
は
き
っ
か
け
を
与

え
る
立
場
に
な
れ
た
ら
と
。

―
―
け
が
（
注
３
）
が
も
と

で
引
退
、
リ
ハ
ビ
リ
も
経
験

さ
れ
ま
し
た
。

　

首
の
け
が
で
野
球
を
や
め

て
い
る
の
で
、
首

に
は
日
常
い
つ
も

気
を
つ
け
て
い
ま

す
ね
。
た
だ
、
野

球
で
負
っ
た
け
が

で
す
、
後
悔
は
し

て
い
ま
せ
ん
。

　

今
は
い
っ
と
き

に
比
べ
る
と
良
く

な
っ
て
、
普
通
に

生
活
で
き
て
い
る

こ
と
が
ほ
ん
と
に

し
あ
わ
せ
で
す
。

ど
れ
だ
け
あ
り
が

た
い
か
…
…
プ
ロ

で
い
る
間
は
考
え
ら
れ
な

か
っ
た
こ
と
を
考
え
ら
れ
る

よ
う
に
な
っ
た
自
分
が
い
ま

す
。

　

選
手
だ
っ
た
こ
ろ
、
実
は

僕
は
「
食
」
に
ス
ト
レ
ス
が

あ
っ
た
ん
で
す
よ
。
普
通
は

「
太
っ
ち
ゃ
ダ
メ
だ
か
ら
」

と
な
り
ま
す
が
、
僕
は
逆
で

す
。
食
べ
な
き
ゃ
や
せ
ま
す

の
で
、
と
に
か
く
食
べ
る
、

無
理
や
り
食
べ
る
、
を
繰
り

返
し
て
い
ま
し
た
。

　

今
は
好
き
な
も
の
を
好
き

な
だ
け
食
べ
れ
ば
い
い
。

　

「
怖
さ
」
が
な
く
ゴ
ル
フ

が
で
き
る
よ
う
に
な
っ
た
の

は
昨
年
後
半
く
ら
い
で
し
ょ

う
か
。
よ
う
や
く
体
が
フ

ラ
ッ
ト
な
状
態
に
ま
で
戻
っ

た
感
じ
で
す
。
エ
ア
ロ
バ
イ

ク
を
必
ず
こ
ぐ
よ
う
に
し
、

時
間
が
あ
れ
ば
腹
筋
、
背
筋

（
の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
）
を
す

る
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。

「
お
っ
、
で
き
る

な
」
と
い
う
感
じ

で
。

　

将
来
的
に
は
指
導

者
を
や
っ
て
み
た
い

と
い
う
思
い
を
持
っ

て
い
ま
す
。
ト
レ
ー

ニ
ン
グ
を
し
て
体
も

万
全
に
し
な
い
と
、

選
手
に
失
礼
で
す
し

…
…
。
コ
ー
チ
は
選

手
よ
り
楽
、
と
思
わ

れ
が
ち
で
す
が
、
僕

は
選
手
の
時
か
ら

「
コ
ー
チ
っ
て
大
変

だ
な
」
と
見
て
い
ま
し
た
。

　

リ
ハ
ビ
リ
さ
れ
て
い
る

方
、
病
気
と
闘
っ
て
い
る
方

は
「
普
通
の
こ
と
を
し
た

い
」
「
普
通
の
生
活
が
し
た

い
」
と
思
わ
れ
て
い
る
は
ず

で
す
。
そ
れ
が
人
間
と
し
て

一
番
の
喜
び
で
し
ょ
う
。

　

僕
も
「
後
遺
症
が
残
っ
て

お
か
し
く
な
い
」
と
断
言
さ

れ
、
「
復
帰
な
ん
か
無
理
」

と
い
わ
れ
て
た
く
ら
い
。
で

も
、
そ
れ
で
こ
こ
ま
で
回
復

で
き
る
、
こ
う
や
っ
て
普
通

の
こ
と
が
で
き
る
。
今
、

日
々
「
あ
ぁ
楽
し
い
な
ぁ
」

と
思
い
な
が
ら
過
ご
し
て
い

る
の
が
す
ご
く
し
あ
わ
せ
で

す
。

―
―
最
後
に
今
年
の
阪
神
、

い
け
ま
す
か
？

　

今
年
は
す
べ
て
の
チ
ー

ム
に
優
勝
の
可
能
性
が
あ

る
で
し
ょ
う
！
（
笑
）
。
厳

し
い
シ
ー
ズ
ン
に
は
な
る

と
思
い
ま
す
。
巨
人
は
や

は
り
強
い
で
す
し
、
ほ
か

の
球
団
も
補
強
し
て
き
て

い
ま
す
。
で
も
選
手
の
気

持
ち
は
充
実
し
、
皆
同
じ

方
を
向
い
て
い
ま
す
。
和

田
監
督
は
勝
負
を
か
け
て

ほ
し
い
で
す
ね
。

赤い車いすに思い託し

　赤星さんが「いきいきSMILE」愛読者の
ために書いたサイン色紙を5人にプレゼン
トします。はがきに氏名、住所、年齢、電話
番号、赤星さんへのひとことを書いて、
〒530-0001　大阪市北区梅田３-４-５
毎日新聞大阪センター
いきいきＳＭＩＬＥ係まで。6月末日必着

サイン・プレゼント

昨年11月30日、福島県の社会福祉法人を訪ね赤い車いすを寄贈する
赤星さん（中央）＝スポーツニッポン新聞社提供

（
注
3
）
赤
星
さ
ん
の
け
が

　

引
退
に
つ
な
が
っ
た
け
が
は
「
中
心
性
脊
髄

損
傷
」
。
脊
髄
は
脳
か
ら
背
骨
を
通
り
、
脳
の

司
令
を
体
じ
ゅ
う
に
伝
え
る
重
要
な
神
経
。
こ

の
た
め
損
傷
が
ひ
ど
い
と
半
身
不
随
、
手
足
の

ま
ひ
な
ど
重
篤
な
後
遺
症
に
な
る
。

（
注
2
）
Ｒ
ｉ
ｎ
ｇ 

o
f 

Ｒ
ｅ
ｄ

        
〜
赤
星
憲
広
の
輪
を
広
げ
る
基
金
〜

　

全
国
の
企
業
・
団
体
の
協
力
の
も
と
募
金

箱
で
浄
財
を
募
り
、
11
年
度
は
５
９
６
万
円

が
寄
せ
ら
れ
た
。
協
力
企
業
・
団
体
は
85
、

募
金
箱
設
置
は
５
０
７
カ
所
に
の
ぼ
る
。

P R O F I L E
　赤星　憲広（あかほし・のりひろ）
　１９７６年４月10日生まれ。愛知県刈谷市出身。大府高
校時代にセンバツで2度、甲子園に出場。亜細亜大学、
JR東日本を経てドラフト４位で阪神タイガース入団。１年
目の０１年に盗塁王と新人王に輝き、05年まで５年連続
で盗塁王。09年12月に退団するまで、球団最多の３８１
盗塁を記録、ゴールデングラブ賞も6回受賞した。今年
２月には最新著「一瞬の判断力」（宝島社）を出版。

楽 

々 

通 

販

〜
美
加
の
逸
品
〜

　自宅に居ながらにして、全国
のおいしいものが手に入るこの
ご時世。そのなかでも、編集部
が厳選し、グルメな読者に「これ
は！」と、飛びついてもらえるよう
な身体によくておいしくて、作り
手の愛を感じる逸品を紹介して
います。

　

伊
豆
・
伊
東
は
日
本
で
一
番
、桜
が

長
い
期
間
咲
く
と
い
う
桜
の
名
所
。

石
舟
庵
は
そ
の
伊
東
で
人
気
の
和

菓
子
屋
さ
ん
。四
季
折
々
の
特
産
を

ふ
ん
だ
ん
に
取
り
入
れ
た
お
菓
子
作

り
を
心
掛
け
て
い
ま
す
。

 

例
え
ば
、伊
豆
の
み
か
ん
の
花
の
ハ

チ
ミ
ツ
で
作
っ
た
カ
ス
テ
ラ
、修
善
寺

の
黒
米
を
使
っ
た
マ
ド
レ
ー
ヌ
…
。味

わ
い
や
香
り
が
、伊
豆
の
自
然
や
風

景
を
彷
彿
さ
せ
る
と
評
判
で
す
。

　

春
一
番
の
お
す
す
め
は
桜
ま
ん
じ

ゅ
う
。玉
手
箱
の
よ
う
な
丸
箱
を
開

け
る
と
、塩
漬
け
の
つ
ぼ
み
が
チ
ョ
ン

と
の
っ
た
お
ま
ん
じ
ゅ
う
の
か
わ
い
い

こ
と
！　

こ
の
塩
漬
け
は
、ボ
タ
ン

桜
と
呼
ば
れ
る
八
重
桜
を
、開
花
前

に
摘
み
取
り
、丁
寧
に
手
作
業
で
漬

け
込
ん
だ
も
の
。餡（
あ
ん
）に
は
地

元
、伊
豆
松
崎
の
オ
オ
シ
マ
ザ
ク
ラ

の
塩
漬
け
が
使
わ
れ
て
い
ま
す
。

 

初
夏
に
厳
選
し
て
収
穫
さ
れ
た
柔

ら
か
い
若
葉
を
大
き
な
樽
で
漬
け
、

そ
の
葉
を
塩
抜
き
し
、細
か
く
刻
ん

で
、小
豆
と
一
緒
に
練
り
あ
げ
て
作

る
桜
餡
。こ
し
あ
ん
の
甘
さ
を
上
品

に
ひ
き
た
て
る
絶
妙
な
塩
加
減
は
、

腕
利
き
の
職
人
な
ら
で
は
の
技
。

　

残
念
な
こ
と
に
、桜
ま
ん
じ
ゅ
う

の
販
売
は
毎
年
４
月
中
旬
ま
で
。一

方
、通
年
楽
し
め
る
石
舟
庵
ま
ん

じ
ゅ
う
は
、茶
色
の
黒
糖
と
緑
の
よ

も
ぎ
と
、

シ
ッ
ク
な

色
の
組
み

合
わ
せ
。

特
に
伊
豆

松
崎
の
よ

も
ぎ
を
使

用
し
た
よ

も
ぎ
ま
ん
じ
ゅ
う
は
、風
味
が
し
っ
か

り
し
て
い
て
、和
菓
子
フ
ァ
ン
に
は
た

ま
ら
な
い
逸
品
。

　

濃
い
お
茶
を
い
れ
て
、春
の
伊
豆

の
旅
情
を
楽
し
み
ま
し
ょ
う
。

　

桜
ま
ん
じ
ゅ
う
６
個
1
1
0
0
円
、

　

石
舟
庵
ま
ん
じ
ゅ
う
10
個

7
0
0
円
〜（
税
込
・
送
料
別
）

石
舟
庵

桜
ま
ん
じ
ゅ
う
＆

石
舟
庵
ま
ん
じ
ゅ
う

■石舟庵本社
静岡県伊東市荻549-6
電話0120・345・255
通販サイト http://www.sekishuan.co.jp/ec/index.html
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Ｖ
・
プ
レ
ミ
ア
リ
ー
グ
と
黒
鷲
旗
大
会

で
一
昨
年
は
惜
し
く
も
準
優
勝
、さ
ら
に

昨
年
は
両
大
会
を
制
し
、「
二
冠
」の
快
挙

を
達
成―

―

と
近
年
充
実
著
し
い
Ｊ
Ｔ

女
子
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
部（
Ｊ
Ｔ
マ
ー
ヴ
ェ
ラ

ス
）。兵
庫
県
西
宮
市
の
体
育
館
を
本
拠

に
し
て
い
ま
す
。竹
下
佳
江
選
手
ら
全
日

本
の
メ
ン
バ
ー
も
擁
し
ま
す
。

 

歴
史
あ
る
チ
ー
ム
だ
け
に
バ
レ
ー
ボ
ー
ル

教
室
も
長
く
続
け
て
い
ま
す
が
、自
ら
主

催
す
る
の
で
は
な
く
、自
治
体
や
バ
レ
ー

ボ
ー
ル
協
会
が
主
催
す
る
教
室
に
招
か
れ

て
出
か
け
て
ゆ
く
形
で
す
。こ
の
た
め
対

象
は
小
学
生
か
ら
マ
マ
さ
ん
ま
で
さ
ま
ざ

ま
で
す
。

 

大
阪
支
店（
大
阪
市
北
区
）に
あ
る
女
子

バ
レ
ー
事
務
局
が
各
地
か
ら
の
要
望
を
受

け
調
整
。シ
ー
ズ
ン
オ
フ
に
当
た
る
６
〜

10
月
の
週
末
、特
に
６
、７
月
の
時
期
に

集
中
的
に
日
程
を
組
み
ま
す
。

　

２
０
１
１
年
度
は
16
回
の
教
室
に
出
か

け
ま
し
た
。こ
の
う
ち
６
月
に
は
東
日
本

大
震
災
の
被
災
地
・
宮
城
県
で
の
教
室
が

あ
り
ま
し
た
。小
中
学
生
が
対
象
で
し

た
。会
場
の
加
美
町
は
内
陸
部
で
被
害
は

比
較
的
少
な
か
っ
た
で
す
が
、主
催
者
側

が
石
巻
市
な
ど
沿
岸
部
の
子
ど
も
た
ち

も
招
き
、受
講
者
が
１
６
９
人
と
い
う
大

き
な
教
室
と
な
り
ま
し
た
。

　

黙
と
う
に
始
ま
っ
た
教
室
に
は
石
原
昭

久
監
督
ら
指
導
者
３
人
、坂
下
麻
衣
子

主
将
ら
選
手
12
人
が
特
別
な
思
い
を

も
っ
て
臨
み
、和
や
か
な
が
ら
熱
の
こ
も
っ

た
教
室
と
な
り
ま
し
た
。

　
一
方
、自
治
体
主
催
で
は
大
阪
市
、兵

庫
県
西
宮
市
、加
古
川
市
の
教
室
に
は

毎
年
お
も
む
い
て
い
ま
す
。12
年
度
も

既
に
10
件
以
上
の
申
し
込
み
が
入
っ
て
い

ま
す
。

　
「
最
も
喜
ば
れ
て
い
る
の
は
、や
は
り
選

手
と
の
ふ
れ
あ
い
で
し
ょ
う
」と
丹
羽
康

雄
副
部
長
。デ
モ
ン
ス
ト
レ
ー
シ
ョ
ン
を

必
ず
入
れ
、た
と
え
ば
選
手
の
ス
パ
イ
ク

を
受
け
て
球
の
速
さ
、強
さ
を
体
感
し
て

も
ら
う
、と
い
っ
た
試
み
も
し
ま
す
。11
年

度
か
ら
は
サ
イ
ン
会
の
時
間
を
取
る
よ
う

に
も
し
て
い
ま
す
。

　

教
室
の
こ
と
は
Ｊ
Ｔ
マ
ー
ヴ
ェ
ラ
ス
の

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
も
詳
し
く
紹
介
し
て
い

ま
す
。た
と
え
ば
昨
年
７
月
の
奈
良
県
大

和
高
田
市
の
教
室
で
、谷
口
雅
美
選
手
は

始
め
た
ば
か
り
の
小
学
生
に
指
導
し「
初

め
て
の
こ
と
や
で
き
な
い
こ
と
に
も
、必

死
に
取
り
組
む
子
ど
も
た
ち
の
姿
に
、私

の
方
が
刺
激
を
受
け
ま
し
た
！！
」と
感
想

を
寄
せ
て
い
ま
す
。

選
手
と
の
ふ
れ
あ
い
の
場
を

チームについての情報は ＪＴマーヴェラス 検索

　

子
ど
も
た
ち
に
ス
ポ
ー
ツ
の
楽
し
さ
を　
　

企
業
に
よ

る
さ
ま
ざ
ま
な
社
会
貢
献
が
増
え
る
中
で
、地
域
に
密
着

し
た
ス
ポ
ー
ツ
活
動
を
行
っ
て
い
る
企
業
に
注
目
し
ま
し

た
。一
流
ス
ポ
ー
ツ
選
手
を
擁
す
る
企
業
が
、次
代
を
担
う

子
ど
も
た
ち
に
ス
ポ
ー
ツ
を
通
じ
た
健
全
育
成・人
間
形
成

を
目
指
す
取
り
組
み
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

SPORTSSPORTS
COMPANYCOMPANY
SPORTS
COMPANY

ス
ポ
ー
ツ
で
地
域
貢
献
す
る
企
業
⑦

Ｊ
Ｔ
女
子
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
部（
Ｊ
Ｔ
マ
ー
ヴ
ェ
ラ
ス
）バ
レ
ー
ボ
ー
ル
教
室

ⒸＪＴマーヴェラス

ⒸＪＴマーヴェラス

芦田琴世
詩集「赤い車椅子」

宝
塚
ガ
ー
デ
ン
フ
ィ
ー
ル
ズ

英
国
風
ナ
チ
ュ
ラ
ル
庭
園

「
シ
ー
ズ
ン
ズ
」

春
爛
漫
の
緑
の
楽
園
、心
も
体
も
リ
ラ
ッ
ク
ス

いい日
いい旅、
いいお宿
Vol.21

　

大
き
な
池
を
配
し
、
外
国

を
訪
れ
た
よ
う
な
雰
囲
気
が

楽
し
め
る
イ
ン
グ
リ
ッ
シ
ュ

ガ
ー
デ
ン
。
開
業
９
年
を
迎

え
、
緑
も
豊
か
に
茂
り
、
風

格
さ
え
感
じ
ら
れ
る
園
内

は
、
多
く
の
人
々
を
魅
了
し

ま
す
。
春
か
ら
が
一
番
美
し

く
、
見
ど
こ

ろ
豊
富
な
季

節
。
チ
ュ
ー

リ
ッ
プ
や

桜
、
山
吹
の

ほ
か
小
さ
な

花
を
つ
け
る

ハ
ー
ブ
も
多

彩
で
す
。
開

花
状
況
を

H
P
で
確
認
し
て
、
お
目
当

て
の
花
を
見
に
行
き
ま
し
ょ

う
。

 

お
す
す
め
は
中
国
原
産
の

野
生
の
バ
ラ
・
モ
ッ
コ
ウ
バ

ラ
の
つ
る
が
巻
き
付
き
、
４

月
中
旬
に
黄
色
い
花
で
埋
め

尽
く
さ
れ
る
橋
。
通
称
イ
エ

ロ
ー
ブ
リ
ッ
ジ
は
渡
る
と
幸

せ
に
な
れ
る
、
と
か
。
車
い

す
で
も
散
策
で
き
ま
す
。
絵

本
の
よ
う
な
世
界
を
目
で
見

て
、
香
り
を
嗅
い
で
…
存
分

に
楽
し
ん
で
く
だ
さ
い
。
毎

日
14
時
か
ら
無
料
で
ガ
ー
デ

ナ
ー
が
園
内
を
案
内
し
て
く

れ
る
ガ
イ
ド
ツ
ア
ー
を
は
じ

め
、
ゴ
ー
ル
デ
ン
ウ
イ
ー
ク

に
は
さ
ま
ざ
ま
な
イ
ベ
ン
ト

も
開
催
。
５
月
４
日
は
植
物

園
の
日
に
ち
な
み
先
着
50
人

に
花
苗
が
プ
レ
ゼ
ン
ト
さ
れ

ま
す
。
５
月
５
日
は
子
供
の

入
園
無
料
。
園
内
の
カ
フ
ェ

や
レ
ス
ト
ラ
ン
で
季
節
の
メ

ニ
ュ
ー
も
楽
し
め
ま
す
。

橋
立
ベ
イ
ホ
テ
ル

天
橋
立
を
一
望
、高
台
の
リ
ゾ
ー
ト
ホ
テ
ル

 

日
本
三
景
の
ひ
と
つ
、
天

橋
立
の
そ
ば
。
南
仏
プ
ロ
バ

ン
ス
の
リ
ゾ
ー
ト
み
た
い
…

と
女
性
に
評
判
の
ホ
テ
ル
。

 

白
を
基
調
に
し
た
部
屋
は

清
潔
感
あ
ふ
れ
、
安
眠
で
き

ま
す
よ
う
に
、
と
ハ
ー
ブ
の

香
り
袋
が
用
意
さ
れ
、
庭
に

は
緑
が
あ
ふ
れ
、
ハ
ー
ブ
を

摘
ん
だ
り
香
り
を
楽
し
ん
だ

り
…
こ
れ
か
ら
の
季
節
は
、

リ
ゾ
ー
ト
感
が
一
段
と
ア
ッ

プ
。
無
農
薬

で
栽
培
し
た

ハ
ー
ブ
で
、

ス
テ
キ
な
演

出
を
し
て
い

る
の
が
魅
力

で
す
。

 

石
け
ん
や

バ
ス
ソ
ル

ト
、
ハ
ン
ド
ク
リ
ー
ム
な

ど
、
ハ
ー
ブ
を
使
っ
た
さ
ま

ざ
ま
な
手
作
り
体
験
（
有

料
）
も
用
意
さ
れ
て
い
る
の

で
、
旅
の
思
い
出
に
ト
ラ
イ

す
る
人
も
多
い
と
か
。

 

食
事
は
創
作
フ
レ
ン
チ
。

丹
後
の
食
材

を
ハ
ー
ブ
で

よ
り
お
い
し

く
仕
上
げ
、

海
の
幸
も
自

家
製
野
菜
も

味
わ
い
深

く
、
ラ
ン
チ

に
立
ち
寄
る

観
光
者
も
多

い
と
い
う
。

ま
た
、
宿
泊

者
、
ラ
ン
チ
利
用
者
に
は
ホ

テ
ル
か
ら
徒
歩
２
分
の
と
こ

ろ
に
あ
る
外
湯
「
天
橋
立
岩

滝
温
泉　

ク
ワ
ハ
ウ
ス
岩

滝
」
の
裸
浴
コ
ー
ス
が
無
料

で
利
用
で
き
ま
す
。
サ
ウ
ナ

や
ア
ロ
マ
浴
、
箱
蒸
し
や
ミ

ス
ト
サ
ウ
ナ
な
ど
、
多
彩
な

お
風
呂
が
水
着
着
用
で
利
用

で
き
る
ス
パ
ゾ
ー
ン
（
別
途

有
料
）
も
あ
り
、
家
族
や
カ

ッ
プ
ル
で
一
緒
に
楽
し
め
ま

す
。

 

ト
イ
レ
や
浴
槽
に
手
す
り

が
用
意
さ
れ
た
ハ
ン
デ
ィ
キ

ャ
ッ
プ
ル
ー
ム
は
一
室
で
す

が
、
全
館
バ
リ
ア
フ
リ
ー
対

応
な
の
で
安
心
。
車
い
す
の

無
料
レ
ン
タ
ル
も
あ
り
ま

す
。

●宝塚ガーデンフィールズ 英国風ナチュラル庭園「シーズンズ」
兵庫県宝塚市栄町1-1-57
電話0797・85・6210
営業時間 10：00～17:30　水曜定休（6月12日までは無休）
入園料/大人600円、こども300円（65歳以上のシニア、
身障者の方はそれぞれ証明提示にて100円割引）
交通/阪急電鉄、JRの宝塚駅から徒歩約10分
駐車場200台（１時間無料、以降20分100円、上限1000円）
http://www.gardenfields.jp

●橋立ベイホテル
京都府与謝郡与謝野町岩滝68
電話0772・46・6100
１泊２食付（創作フランス料理プラン）/
１名料金12.500円～
http://www.hashidate-bay-hotel.com/　

Library いきいき図書館

◎大阪府東大阪市昭和町2-6 サンロードビル２階
◎電話　072・988・6009
◎営業時間　午前10時～午後6時（木・土・日・祝定休）
　障がい者の自立と社会参加にむけて就労支援や生活
介護など幅広い活動を行っている社会福祉法人若草会
（本部・東大阪市東鴻池）が運営する障害者活動センター
「若草工房」が2007年に地域の人に自分たちがつくる美
味しい味を届けようと開店したのが「カフェ・あんしゃんて」。
　近鉄・奈良線「瓢箪山」駅から北へ約3分、サンロード商
店街にあり、細い階段をあ
がるとオーガニックコー
ヒーが店内に香る。オレン
ジ色のいすが並ぶ可愛く
て明るい店内。自慢はフレ
ンチトースト（400円）、キャ
ラメルモカ味、ブルーベ
リーとラズベリー味は各
500円。このほかクランベ
リーとチョコケーキなど焼
き菓子中心のスイーツが
ショーケースに。

　同店で切り盛りするスタッフは「地元・瓢箪山の地名から、
ひょうたん形のバターサンド（150円）も人気です。障がい者
の社会参加と、美味しさを広く知っていただくため、大東市の
川村義肢はじめ大阪市内などの企業に出向き出張販売も
行っています。ご協力下さる企業様があれば是非、声をかけ
て欲しいですね」と話されていました。ぜひ、お電話を！！

本紙「いきいきSMILE」のある施設
いきいき B O X

カフェ　あんしゃんて

出張販売 受け入れ企業 募集中！

いきいきスマイル
無料定期送付はこちらから
申し込みいただけます

http://www.kawamura-gishi.co.jp/

　芦田さんは和歌山県海南市に住
む重度の障害者。脳性小児まひで
不随意運動があり、日常生活では
全面介助が必要。
　「一人でも多くの方々に障害を
持っている人の気持ちを理解して

ほしい」と、ひじでワープロを打ちながら綴った。１９８３
年から２０１１年に作った１００編を収録している。
　私の足は　歩けないのに／私の本は　歩いていく／
みんなに読んでもらってよかった／少しでも／障害者の
こと／理解してくれたらなあー／歩け　歩け／赤い車
椅子の本
　頒布を希望する方は、はがきに住所、氏名、連絡先（電
話番号）を書いて〒５３０-０００１  大阪市北区梅田３-４-５
毎日新聞大阪センター　いきいきＳＭＩＬＥ係まで。

（赤い車椅子の本）
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震
災
直
後
は
「
車
椅
子
な

ど
高
齢
者
や
障
が
い
者
の
た

め
の
道
具
を
何
と
か
し
よ
う

と
思
っ
た
が
、
が
れ
き
の
山

が
点
在
し
、
使
え
る
状
況
で

も
な
く
、
で
き
る
こ
と
は
な

か
っ
た
」
と
日
本
リ
ハ
ビ
リ

テ
ー
シ
ョ
ン
工
学
協
会
副
会

長
で
東
日
本
大
震
災
復
興
支

援
に
関
す
る
専
門
委
員
会
委

員
長
の
沖
川
悦
三
氏
は
振
り

返
る
。

　

よ
う
や
く
被
災
地
が
落
ち

着
い
て
き
て
、
同
協
会
が
支

援
を
行
い
始
め
た
の
は
昨
年

５
月
頃
だ
っ
た
。
「
イ
ン
フ

ラ
整
備
が
徐
々
に
整
い
は
じ

め
、
避
難
所
生
活
を
さ
れ
る

中
で
歩
け
る
人
か

ら
杖
だ
っ
た
り
何

か
つ
か
ま
る
も
の

が
欲
し
い
と
い
う

声
が
で
て
き
た
」

と
沖
川
氏
。

　

ま
た
「
障
害
者

や
お
年
寄
り
が
被

災
地
で
生
活
し
て

い
く
う
え
で
リ
ハ

ビ
リ
工
学
的
観
点

か
ら
で
き
る
支
援

は
何
か
と
考
え
た

結
果
、
仮
設
住
宅
の
環
境
改

善
に
取
り
組
む
こ
と
に
し

た
」
と
い
う
。

　

仮
設
住
宅
は
阪
神
淡
路
大

震
災
の
頃
に
比
べ
た
ら
バ
リ

ア
フ
リ
ー
の
意
識
が
強
く

な
っ
て
い
る
が
、
そ
れ
は

「
段
差
が
な
い
」
「
手
す
り

が
あ
る
」
「
車
椅
子
の
人
用

に
ス
ロ
ー
プ
に
な
っ
て
い

る
」
と
い
っ
た
一
般
的
な
も

の
で
し
か
な
い
。

　

リ
ハ
工
学
協
会
は
５
月
末

に
ど
こ
が
不
便
な
の
か
な

ど
、
住
宅
改
修
の
必
要
性
を

入
居
者
と
一
緒
に
確
認
し

た
。
そ
の
後
、
６
月
末
か
ら

支
援
物
資
と
し
て
福
祉
用
具

を
宮
城
県
リ
ハ
支
援
セ
ン

タ
ー
へ
搬
入
し
改
修
の
準
備

を
進
め
て
い
っ
た
。
同
時

に
、
全
戸
ア
ン
ケ
ー
ト
も

行
い
必
要
な
方
に
は
風
呂

場
の
踏
み
台
を
取
り
付
け

る
よ
う
に
し
た
。

　

約
１
週
間
、
仮
設
住
宅
の

敷
地
を
借
り
、
テ
ン
ト
を

張
っ
て
踏
み
台
製
作
に
取
り

組
ん
だ
が
「
入
居
し
て
す
ぐ

は
何
に
困
っ
て
い
る
か
分
か

り
に
く
い
人
も
、
実
際
に
製

作
し
た
踏
み
台
を
見
て
も

ら
っ
て
、
必
要
だ
と
感
じ
て

く
れ
る
人
も
出
て
き
た
」
。

見
学
を
実
施
す
る
と
、
当
初

は
10
件
程
度
の
希
望
だ
っ
た

踏
み
台
も
最
終
的
に
は
50
件

に
増
え
た
。
最
も
多
か
っ

た
の
は
浴
槽
に
入
る
際
に

使
用
す
る
踏
み
台
で
、
41

台
製
作
し
た
。

　

ま
た
、
実
際
浴
室
を
確
認

し
た
と
き
に
「
ま
た
ぎ
の
高

い
浴
槽
な
ど
、
す
ぐ
に
お
風

呂
に
入
り
に
く
い
こ
と
が
分

か
っ
た
」
と
い
う
よ
う
に
、

バ
リ
ア
フ
リ
ー
と
い
っ
て
も

十
分
意
識
が
行
き
届
い
て
い

な
い
の
が
実
情
だ
。

　

ほ
か
に
も
す
の
こ
や
手
す

り
位
置
の
変
更
、
換
気
扇
の

ス
イ
ッ
チ
が
高
す
ぎ
て
届
か

な
い
と
い
う
高
齢
者
の
た
め

に
手
元
で
操
作
で
き
る
よ
う

に
ス
イ
ッ
チ
を
取
り
付
け
る

な
ど
、
一
人
ひ
と
り
の
ニ
ー

ズ
に
合
わ
せ
た
地
道
な
住
宅

改
修
を
行
っ
た
。

　

今
回
の
支
援
活
動
を
通
し

て
沖
川
氏
は
「
昔
に
比
べ
た

ら
仮
設
住
宅
に
バ
リ
ア
フ

リ
ー
が
取
り
入
れ
ら
れ
て
き

て
い
る
が
ま
だ
仮
り
住
ま
い

の
意
識
が
強
い
。
し
か
し
実

際
は
１
年
た
っ
た
今
で
も
仮

設
住
宅
で
生
活
し
て
い
る
人

が
多
く
、
長
期
的
な
住
ま
い

と
し
て
は
ま
だ
ま
だ
不
便
な

の
が
実
情
」
と
話
す
。

　

現
在
も
リ
ハ
工
学
協
会
の

メ
ン
バ
ー
個
人
個
人
が
支
援

活
動
を
展
開
し
て
い
る
。

　

今
後
は
復
興
支
援
住
宅

な
ど
の
バ
リ
ア
フ
リ
ー
仕

様
や
街
づ
く
り
全
体
の
ア

ド
バ
イ
ス
を
自
治
体
や
ハ

ウ
ス
メ
ー
カ
ー
に
提
案
し

「
短
期
で
は
な
く
３
年
、

５
年
と
い
っ
た
長
期
ス
パ

ン
で
の
住
め
る
仮
設
住

宅
」
を
目
指
し
て
い
く
。

日
本
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
工
学
協
会

仮
設
住
宅
の
環
境
改
善
目
指
し
支
援
活
動

　

昨
年
３
月
11
日
、
東
北
地
方
に
甚
大
な
被
害
を
も
た
ら

し
た
東
日
本
大
震
災
。
多
く
の
人
が
地
震
や
津
波
で
住
む

家
を
奪
わ
れ
、
今
で
も
仮
設
住
宅
で
の
生
活
を
余
儀
な
く

さ
れ
て
い
ま
す
。
し
か
し
仮
設
住
宅
は
高
齢
者
や
障
が
い

者
の
生
活
を
十
分
に
考
慮
し
た
造
り
と
言
い
切
れ
ま
せ

ん
。
一
般
社
団
法
人
日
本
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
工
学
協

会
は
、
現
地
の
ニ
ー
ズ
を
収
集
し
、
協
会
会
員
や
賛
助
会

員
と
連
携
し
な
が
ら
補
助
器
具
の
提
供
や
、
仮
設
住
宅
の

生
活
環
境
改
善
な
ど
、
リ
ハ
ビ
リ
工
学
の
観
点
に
た
っ
て

支
援
活
動
を
し
て
き
ま
し
た
。

　私は、骨形成不全症と
いう魔法にかけられて生
まれてきました。骨が弱く
折れやすい私は、今日ま
で２０数回の骨折と10数
回の手術を経験し、人生
の5分の1を病室で過ご
しました。
　小学生の頃から私は、
歩けないことを悲観して
いました。運動会や修学
旅行に参加することができなかったため、私にとって障
害は敵であり、障害はなければいいものでした。
　高校に進学した頃、思春期も重なり私の自己嫌悪の
念は肥大しており、自身の今後を悲観していました。

　17歳の春、生まれ育った岐阜を一
人飛び出し、私は大阪に来ました。手
術・リハビリをすることで、障害の克服
を目指したのです。しかし、障害の克
服などできるわけもなく、私は歩ける
ようになったわけではありませんでし
た。当時の私の人生の目標は歩くこと
であり、障害を克服することでした。

それができないとわかった時、私は生きる希望を失いま
した。病室で死を決意したものの、寝たきりの私は病室
からでることもできません。枕に顔を埋め、私は声を殺
して泣き続けるしかありませんでした。
　気付いたら陽は昇っていました。私に残された道は、
生きることでした。「どうしたら自分を好きになれるの
か」、「どうしたら前向きに生きられるのか」と自問し続け
ました。私は障害を不幸やハンデと捉えるのでなく、「強
み」や「価値」に変えていけたらと願い、そして、病室の
ベッド上で起業することを決意しました。1年間におよぶ
リハビリ生活に終止符を打ち、私は大学進学を志し、が
むしゃらに勉強しました。
　大学に入学して、20歳の春、私は大学の友人と「少し
でもバリアのない社会に」と、起業に向け準備をしてい
ました。教室の片隅で事業の計画を練る日々を送りまし
た。私たちの考えたプランは、国内のビジネスコンペで
13の賞を受賞し、高い評価を得ました。なにより、私は
自身の成すべきことに対して大きな自信を得たのです。
　翌年、私たちは株式会社ミライロを設立しました。現
在、従業員7人で、新大阪にオフィスを構え、ユニバーサ
ルデザインのコンサルティングや障害のある子どもの
教育事業を行っています。企業理念は、「バリアバ
リュー」。昔、病室で志した「障害を強みや価値に変えら
れる社会」の創造を目指して走り出しました。

障害を価値に～ミライロの挑戦

株式会社ミライロ 代表取締役社長 垣内俊哉

大阪市淀川区西中島3-8-15新大阪松島ビル405
ＴＥＬ０６・６４８４・６６８５
http://www.mirairo.co.jp/

ミライロ

講演する垣内さん。その志と挑戦に
触れようと講演依頼も多い

①病室の志 学生で起業

垣内　俊哉（かきうち・としや）
　岐阜県中津川市出身。10カ月の闘病生活もあって高
校を中退後、大検を経て立命館大経営学部に入学。
2010年６月に同級生と株式会社ミライロを設立した。89
年４月生まれの23歳。

リ
ハ
ビ
リ
工
学
の
観
点
で

で
き
る
こ
と
は
？

入
浴
用
の
踏
み
台
を

41
個
製
作

長
期
の
仮
設
住
宅
生
活

へ
バ
リ
ア
フ
リ
ー
を
提

案
し
た
い

福祉最前線
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米
うすいえんどう（豆のみ）
豆の煮汁+水
塩

①米は洗ってたっぷりの水につけて、３０分以上吸水させる。
②鍋に１カップの水（分量外）をわかし、わいたところへ豆をいれ
て約５分ゆでる。豆をいれたまま鍋に１/４カップの水を少しず
ついれ、ラップをして冷めるまでおいておく。急に冷ますと豆
がしわしわになる。また、豆が水から出ないようにゆっくりと温
度を下げる。

③ふっくら冷めてから豆を取り出し、豆はひたひたの別の水につ
けておく。

④煮汁と水を合わせて５００ｍＬにする。
⑤米の水をしっかりと切って炊飯器にいれ、④の水と塩をいれて
炊く。

⑥炊き上がったら、豆をいれてつぶさないようにやさしくまぜる。

作り方

　料理研究家として「食育」の普及につ
とめ、相愛大学客員教授、神戸女子短
大講師として食育授業を担当。体感食
育をすすめるキッズキッチン協会の副
会長。サカモトキッチンスタジオ主宰。

坂本廣子（さかもと・ひろこ）

ふっくら
豆ごはん

■材料 4人分
………………２・５カップ（４５０ｇ）

……１００ｇ
………………５００ｍＬ

……………………………小さじ１

　

北
田
奈
穂
美
さ
ん
は
施
設

の
被
災
体
験
か
ら
「
予
定
日

に
帰
ら
れ
な
い
利
用
者
の
帰

宅
願
望
、
心
理
障
害
、
動
揺

不
安
行
動
、
不
満
が
続
出
。

認
知
症
者
は
事
態
が
把
握
で
き

ず
連
鎖
反
応
で
不
穏
に
。
恐
怖

に
怯
え
て
い
る
と
き
に
こ
こ
は

安
心
で
き
る
居
場
所
だ
と
伝
え

て
あ
げ
る
こ
と
が
Ｐ
Ｔ
Ｓ
Ｄ
や

不
穏
軽
減
に
つ
な
が
る
と
実

感
。
震
災
で
受
け
た
ダ
メ
ー
ジ

は
計
り
知
れ
な
い
も
の
も
あ
る

が
表
に
見
え
な
い
„
本
人
の
意

志
に
気
づ
く
“
た
め
に
利
用
者

の
心
の
中
の
言
葉
に
耳
を
傾
け

て
い
こ
う
と
い
う
こ
と
を
学
ん

だ
」
と
話
し
ま
し
た
。

　

次
に
今
村
和
則
さ
ん
は
、
区

役
所
の
防
災
担
当
の
立
場
か

ら
、
「
大
震
災
が
発
生
し
た

時
、
支
援
は
す
ぐ
来
な
い
と
覚

悟
す
べ
き
。
家
庭
で
は
最
低
３

日
分
の
備
え
を
す
る
よ
う
指

導
。
災
害
時
に
助
か
る
方
法
は

自
助
↓
共
助
↓
公
助
の
順
。
ほ

と
ん
ど
が
自
助
・
共
助
。
救
助

隊
な
ど
の
公
的
援
助
は
ど
こ
に

で
も
行
け
る
状
況
で
は
な
い
。

津
波
が
来
た
ら
３
階
以
上
の

建
物
に
逃
げ
る
」
な
ど
、
市

民
レ
ベ
ル
の
災
害
対
策
に
つ

い
て
説
明
。

　

石
村
陽
一
さ
ん
は
大
阪
で
施

設
運
営
に
関
わ
る
者
の
代
表
と

し
て
「
施
設
と
し
て
何
も
対
策

が
で
き
て
い
な
い

の
が
実
情
。
施
設

長
以
外
に
マ
ニ
ュ

ア
ル
な
ど
を
実
務

ス
タ
ッ
フ
が
ど
れ

だ
け
知
っ
て
い
る

の
か
疑
問
。
３
・

11
の
後
、
備
蓄
を

地
下
か
ら
６
階
に
移
し
た
程

度
。
３
日
分
想
定
は
入
居
者
と

職
員
の
分
の
み
。
災
害
対
策
に

つ
い
て
ま
だ
未
着
手
」
と
現
状

を
話
し
た
上
で
、
今
後
の
課
題

と
し
て
「
地
域
と
の
連
携
を
密

に
し
て
合
同
防
災
訓
練
、
小
中

学
校
の
教
育
プ
ロ
グ
ラ
ム
で
避

難
所
な
ど
を
小
さ
い
頃
か
ら
教

え
る
、
施
設
内
で
の
現
場
レ

ベ
ル
の
人
間
が
災
害
対
策
を

話
し
合
う
場
づ
く
り
」
な
ど

を
挙
げ
ま
し
た
。

　

コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
の
三
浦

浩
史
さ
ん
は
「
理
想
論
で
な
く

現
実
論
、
幹
部
だ
け
で
は
な
く

職
員
全
員
で
準
備
を
進
め
る
こ

と
が
重
要
。
行
政
の
出
し
て
い

る
災
害
想
定
等
の
情
報
を
収
集

し
て
職
員
が
一
緒
に
議
論
す
る

場
を
作
っ
て
ほ
し
い
。
施
設
の

全
職
員
が
情
報
を
共
有
し
誰
が

残
っ
て
も
動
け
る
組
織
体
を
作

る
こ
と
を
目
指
し

て
ほ
し
い
。
ま
た

地
域
と
の
信
頼
関

係
を
作
れ
る
よ
う

絆
を
普
段
か
ら
積

み
上
げ
て
ほ
し

い
」
と
締
め
く
く

り
ま
し
た
。

ミ ニ ・ ニ ュ ー ス

　

芳
賀
潤
さ
ん
＝
写
真
＝

は
、
大
槌
町
の
被
害
は
戦
争

よ
り
悲
惨
だ
っ
た
と
語
っ

た
。
高
台
に
建
っ
て
い
た
施

設
は
幸
い
難
を
逃
れ
た
が
、

大
勢
の
避
難
者
が
残
っ
た
施

設
に
次
々
集
ま
っ
て
来
た
。

施
設
は
野
戦
病
院
状
態
と
化

し
津
波
の
恐
怖
と
寒
さ
で
震

え
る
人
々
を
、
あ
る
だ
け
の

着
替
え
や
物
資
を
フ
ル
活
用

し
て
な
ん
と
か
保
護
。
非
番

で
施
設
に
い
な
か
っ
た
職
員

が
死
亡
し
た
り
、
職
員
は
無

事
で
も
家
族
や
家
が
流
さ
れ

た
と
い
う
過
酷
な
現
実
の
中

で
、
シ
フ
ト
を
組
ん
で
懸
命

に
対
応
し
た
と
い
う
。

教
訓
❶　

施
設
は
避
難
所
指
定

を
受
け
て
お
く
こ
と
が
大
事
。

自
衛
隊
な
ど
の
救
援
物
資
は
避

難
所
に
し
か
配
送
さ
れ
な
い
か

ら
だ
。
施
設
が
何
で
あ
れ
大
災

害
の
状
況
下
で
は
„
残
っ
て
“

い
た
ら
そ
こ
を
拠
り
所
に
人
は

集
ま
る
。
そ
の
時
そ
こ
に
い
る

動
け
る
人
が
そ
の
場
の
判
断
で

役
割
を
決
め
て
対
応
し
な
い
と

い
け
な
い
。
ま
た
介
護
サ
ー
ビ

ス
を
受
け
ら
れ
な
く
な
っ
て
い

る
在
宅
の
高
齢
者
も
多
く
、
そ

こ
に
ヘ
ル
パ
ー
を
派
遣
す
る
な

ど
の
視
点
も
重
要
だ
。

　
　教

訓
❷　

マ
ニ
ュ
ア
ル
が
あ
る

か
ら
と
い
っ
て
対
策
が
出
来
て

い
る
わ
け
で
は
な
い
。
実
際
に

シ
ミ
ュ
レ
ー
シ
ョ
ン
し
て
み
な

い
と
何
も
わ
か
ら
な
い
。
理
想

的
に
は
ラ
イ
フ
ラ
イ
ン
が
ス

ト
ッ
プ
し
た
状
態
で
訓
練
す
る

こ
と
だ
と
い
う
。
マ
ニ
ュ
ア
ル

に
な
い
こ
と
や
無
駄
な
も
の
に

気
づ
く
。
た
と
え
一
晩
で
も
電

気
や
水
の
な
い
世
界
の
体
験
が

大
切
と
訴
え
る
。

教
訓
❸　

高
齢
者
や
障
害
者

な
ど
の
災
害
時
要
援
護
者
の

た
め
に
制
度
化
さ
れ
た
福
祉

避
難
所
だ
が
、
実
際
は
マ

ニ
ュ
ア
ル
想
定
外
の
こ
と
ば

か
り
起
き
た
。
認
定
を
受
け

て
い
る
高
齢
者
は
介
護
保
険

で
カ
バ
ー
で
き
る
が
、
そ
れ

以
外
の
要
援
護
者
（
障
害

者
・
妊
産
婦
・
乳
幼
児
）
は

ど
う
す
る
か
。
今
後
は
制
度

を
見
直
す
な
ら
、
雨
を
し
の

ぐ
だ
け
の
利
用
か
、
食
事
が

要
る
か
、
介
護
の
手
が
か
か

る
か
な
ど
、
場
合
に
よ
る
単

価
設
定
や
基
準
作
り
に
役
立

つ
シ
ミ
ュ
レ
ー
シ
ョ
ン
が
で

き
た
よ
う
に
思
う
。
今
後
に

生
か
し
て
ほ
し
い
。
復
興
に

つ
い
て
は
理
想
的
・
抽
象
的

な
計
画
は
で
き
て
も
具
体
的

な
内
容
や
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
は

な
か
な
か
進
ま
な
い
と
い

う
。

　

最
後
に
「
安
否
確
認
の
た
め

の
名
簿
は
津
波
が
全
部
持
っ
て

い
っ
た
」
「
シ
ミ
ュ
レ
ー
シ
ョ

ン
は
現
実
と
違
う
」
「
マ
ニ
ュ

ア
ル
を
成
立
さ
せ
る
た
め
だ
け

の
防
災
訓
練
は
無
意
味
」
な
ど

が
指
摘
さ
れ
過
酷
な
体
験
が

あ
っ
て
こ
そ
の
印
象
深
い
講
演

だ
っ
た
。

福
祉
施
設
の

災
害
対
策
を
考
え
る

「
大
規
模
災
害
に
学
ぶ
」

　

東
日
本
大
震
災
か
ら
１
年
。
こ
の
ほ
ど
、
セ
ミ
ナ
ー
「
大
規
模
災
害
に
学
ぶ
〜
福
祉
施

設
の
災
害
対
策
を
考
え
る
〜
」
が
福
祉
関
係
者
を
対
象
に
大
阪
市
西
成
区
役
所
で
開
催
さ

れ
ま
し
た
。
大
阪
市
老
人
福
祉
施
設
連
盟
の
主
催
で
第
一
部
は
昨
年
の
東
日
本
大
震
災
で

大
き
な
被
害
を
受
け
た
岩
手
県
・
大
槌
町
の
特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
の
施
設
長
・
芳
賀
潤

さ
ん
の
震
災
被
害
現
場
で
の
体
験
談
。
第
二
部
で
は
北
田
奈
穂
美
さ
ん
（
特
別
養
護
老
人

ホ
ー
ム
三
陸
園
の
生
活
相
談
員
）
、
今
村
和
則
さ
ん
（
西
成
区
役
所
市
民
協
働
課
）
、
石

村
陽
一
さ
ん
（
泉
尾
特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
第
二
大
正
園
）
の
３
名
の
パ
ネ
リ
ス
ト
と

コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
三
浦
浩
史
さ
ん
（
社
会
福
祉
法
人
白
寿
会
在
宅
部
デ
ィ
レ
ク
タ
ー
）

に
よ
る
パ
ネ
ル
デ
ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ
ン
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

戦
争
よ
り
悲
惨

ラ
イ
フ
ラ
イ
ン
を
ス
ト
ッ
プ

し
て
防
災
訓
練
を
す
る

福
祉
避
難
所
は
様
々
な

基
準
見
直
し
も
必
要

恐
怖
の
中
で
い
か
に

安
心
を
伝
え
る
か

ま
ず
自
身
を
救
え

災
害
対
策
は
ほ
と
ん
ど

で
き
て
い
な
い

理
想
論
で
な
く
現
実
論
で

施
設
は
避
難
所
の

指
定
を
受
け
て
お
く

●
パ
ネ
ル
デ
ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ
ン
●

●

基

調

講

演

●

　障害者雇用を積極
的に進める好例として
横浜市から表彰され、
2011年夏号の本紙
でも紹介しましたヘル
スケアフーズの日清医
療食品（本社・東京）
が、東日本大震災での
社の対応とその後の
取り組みをわかりやす

くまとめた冊子を作りました。
　「災害時、私たちは…」とのタイトルでＡ４
判６ページ、オールカラー。この震災の経験
を風化させないように、との思いでまとめま
した。同社の全国の非常用備蓄品倉庫、災
害時メニューなどを掲げています。

　ひとりで孤独な食生活を送る高齢者は6人
に１人。一方、「食」への意識の高い人ほど社
会的な活動をしている割合も高い――。全国
農業協同組合中央会（ＪＡ全中）が、65歳～
84歳の高齢者９００人を対象にしたアンケー
トでこんな傾向が明らかになりました。
　調査を監修した本田佳子・女子栄養大学教
授は「高齢者の免疫力を高めるには食事だけ
でなく、生活リズムや社会とのかかわりも大
切。家族、社会の人々と一緒に食事できる環
境づくりを」と指摘しています。

大震災への対応を冊子に
日清医療食品

ひとりの食事 高齢者の6人に１人
ＪＡのアンケートから

い き い き S M I L E
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Ｈ
Ａ
Ｎ
Ｄ
Ｓ
療
法
は
、
通

常
の
リ
ハ
ビ
リ
訓
練
で
は
回

復
が
厳
し
い
中
程
度
か
ら
重

度
の
患
者
に
対
し
て
マ
ヒ
し

た
上
肢
に
随
意
運
動
介
助
型

電
気
刺
激
装
置
と
手
関
節
固

定
装
具
を
１
日
８
時
間
、
３

週
間
つ
け
、
リ
ハ
ビ
リ
訓

練
時
だ
け
で
な
く
日
常
生

活
で
も
マ
ヒ
し
た
手
を
使

う
頻
度
を
上
げ
る
こ
と
で

上
肢
機
能
の
改
善
を
目
指

す
治
療
法
で
す
。

　

藤
原
先
生
は
以
前
よ
り
装

具
を
使
っ
て
マ
ヒ
の
手
の
機

能
の
改
善
を
実
践
、
当
時
、

慶
応
義
塾
大
学
理
工
学
部
の

村
岡
慶
裕
先
生
（
現
・
早
稲

田
大
学
人
間
科
学
学
術
院
）

が
開
発
さ
れ
た
随
意
運
動
介

助
型
電
気
刺
激
装
置
に
強
い

関
心
を
持
ち
、
Ｈ
Ａ
Ｎ
Ｄ
Ｓ

療
法
を
考
え
出
し
実
践
を
重

ね
て
き
ま
し
た
。

　

片
マ
ヒ
上
肢
の
患
者
さ
ん

の
多
く
は
指
や
手
を
曲
げ
る

こ
と
は
出
来
て
も
伸
ば
せ
な

か
っ
た
り
、
つ
ま
む
こ
と
が

出
来
な
い
場
合
が
多
く
、
握

る
、
つ
ま
む
、
開
く
と
い
う

動
作
が
で
き
れ
ば
日
常
の
生

活
で
手
を
使
う
こ
と
が
可
能

に
な
り
ま
す
。

　

マ
ヒ
し
た
手
を
自
ら
動
か

そ
う
と
す
る
と
脳
か
ら
神
経

を
通
り
微
弱
な
が
ら
電
気
信

号
が
筋
肉
に
伝
わ
り
ま
す
。

通
常
の
電
気
刺
激
装
置
と
は

違
い
、
随
意
運
動
介
助
型
電

気
刺
激
装
置
（
ア
イ
ビ
ス
）

は
、
こ
の
微
弱
な
電
気
信
号

を
感
知
し
、
増
幅
し
た
電
気

刺
激
を
神
経
を
通
し
て
マ
ヒ

し
た
筋
肉
に
送
り
返
し
筋
肉

の
動
き
を
促
す
シ
ス
テ
ム
。

こ
れ
を
繰
り
返
す
こ
と
で
障

害
を
受
け
た
神
経
回
路
も

徐
々
に
電
気
信
号
が
伝
わ
り

や
す
く
な
り
、
改
善
が
み
ら

れ
ま
す
。

　

一
方
、
手
関
節
装
具
は
、

手
首
を
固
定
し
筋

肉
の
緊
張
を
コ
ン

ト
ロ
ー
ル
し
て
指

を
伸
ば
し
や
す
く

し
、
さ
ら
に
つ
ま

み
や
す
い
よ
う
機

能
的
な
形
に
整
え

る
た
め
の
も
の
。

装
具
を
使
う
だ
け

で
も
手
の
機
能
を

改
善
す
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。

　

藤
原
先
生
は
、
全
く
動
か

な
い
人
だ
と
無
理
な
ほ
か
、

Ｈ
Ａ
Ｎ
Ｄ
Ｓ
療
法
慶
応
義
塾
大
学
医
学
部

藤
原
俊
之
専
任
講
師

医療最前線
interviewinterviewinterview

　

脳
卒
中
な
ど
脳
血
管
障
害
患
者
の
多
く
は

損
傷
し
た
脳
の
反
対
側
の
手
足
に
マ
ヒ
が
残

り
ま
す
。
下
肢
に
つ
い
て
は
杖
や
装
具
で
歩

行
を
獲
得
す
る
ケ
ー
ス
が
多
い
の
で
す
が
、

上
肢
に
つ
い
て
は
、
マ
ヒ
が
な
い
側
の
手
だ

け
で
日
常
生
活
が
こ
な
せ
る
結
果
、
マ
ヒ
し

た
手
は
ま
す
ま
す
動
か
さ
な
く
な
る
傾
向
と

な
り
ま
す
。
両
手
が
使
え
れ
ば
日
常
生
活
の

場
は
広
が
り
、
よ
り
快
適
な
生
活
が
可
能
で

す
。
慶
応
義
塾
大
学
医
学
部
リ
バ
ビ
リ
テ
ー

シ
ョ
ン
医
学
教
室
専
任
講
師
の
藤
原
俊
之
先

生
は
、
随
意
運
動
介
助
型
電
気
刺
激
装
置

（
Ｉ
Ｖ
Ｅ
Ｓ
＝
ア
イ
ビ
ス
）
と
手
関
節
装
具

と
を
使
っ
た
新
た
な
治
療
法
「
Ｈ
Ａ
Ｎ
Ｄ
Ｓ

（
ハ
ン
ズ
）
療
法
」
に
よ
る
上
肢
回
復
を
実

践
。
大
き
な
効
果
を
上
げ
て
い
ま
す
。
注
目

を
集
め
て
い
る
「
Ｈ
Ａ
Ｎ
Ｄ
Ｓ
療
法
」
を
藤

原
先
生
に
聞
き
ま
し
た
。

　

「
リ
ウ
マ
チ
友
の
会
」
は
発
足
か
ら
52
年

と
国
内
の
患
者
団
体
と
し
て
長
い
歴
史
を
持

つ
。
専
門
医
も
少
な
い
頃
か
ら
「
患
者
同
士

が
支
え
あ
う
」
こ
と
を
目
的
に
、
設
立
当
初

か
ら
全
国
組
織
と
し
て
活
動
し
て
き
た
。
医

療
の
進
歩
と
と
も
に
組
織
の
活
動
も
変
化
し

て
き
た
が
、
52
年
の
歴
史
と
こ
れ
か
ら
に
つ

い
て
長
谷
川
三
枝
子
会
長
に
聞
い
た
。

藤原　俊之（ふじわら・としゆき）
　平成5年3月福井医科大学卒、同年5月
慶応義塾大学医学部研修医、平成14年
4月ロンドン大学付属国立神経研究所リ
サーチ・フェロー、同15年4月国立東埼玉
病院リハビリテーション科医長、平成17年
9月慶応義塾大学医学部リハビリテーショ
ン医学教室専任講師。医学博士、日本リ
ハビリテーション医学学会専門医、同学会
指導医、義肢装具等適合判定医ほか。日
本リハビリテーション医学会（代議員、脳卒
中治療ガイドライン策定委員会委員長）、日
本脊髄障害医学会、会員ほか。著書＝上
肢リハビリテーション評価マニュアル（医歯
薬出版）ほか多数。

P R O F I L E

―
―

設
立
の
き
っ
か
け
と
当

時
の
状
況
は

　

当
時
は
リ
ウ
マ
チ
と
い

う
言
葉
は
知
っ
て
い
て
も

病
気
の
内
容
を
知
っ
て
い

る
人
も
専
門
医
も
少
な
か

っ
た
。
こ
の
た
め
患
者
同

士
で
支
え
あ
う
こ
と
を
目

的
に
患
者
団
体
と
し
て
設

立
し
ま
し
た
。
元
国
立
伊

東
温
泉
病
院
に
先
生
が
い

た
こ
と
も
あ
り
患
者
が
同

病
院
に
集
ま
っ
た
の
で
伊

東
を
本
部
に
『
伊
東
リ
ウ

マ
チ
友
の
会
』
を
発
足
。

す
ぐ
機
関
紙
も
発
行
し
ま

し
た
。

―
―

リ
ウ
マ
チ
患
者
は
全
国

で
70
万
人
と
も
。
ど
の
よ
う

な
病
気
で
問
題
点
は

　

リ
ウ
マ
チ
と
は
関
節
滑
膜

で
炎
症
が
生
じ
、
関
節
に
変

形
が
起
き
る
病
気
で
、
患
者

の
半
数
強
が
障
害
者
手
帳
を

持
っ
て
い
ま
す
。
今
は
自
助

具
を
使
っ
て
自
立
を
目
指
し

て
い
る
患
者
も
多
い
で
す

が
、
そ
れ
で
も
日
常
生
活
を

維
持
し
て
い
く
の
は
大
変
で

す
。
し
か
し
介
護
保
険
制
度

で
は
本
当
は
手
助
け
が
欲
し

い
患
者
で
も
認
定
チ
ェ
ッ
ク

で
自
立
で
き
る
と
判
断
さ
れ

る
の
で
十
分
制
度
を
利
用
で

き
て
い
な
い
の
が
現
状
で
す

　

医
療
費
の
高
さ
も
大
き
な

問
題
の
ひ
と
つ
で
す
。
関
節

リ
ウ
マ
チ
は
患
者
数
が
多
い

た
め
難
病
指
定
か
ら
外
れ
て

い
ま
す
。
こ
の
た
め
薬
価
が

高
く
経
済
的
に
厳
し
い
患
者

か
ら
の
相
談
も
多
く
あ
り
ま

す
。
そ
う
し
た
患
者
に
は
機

能
障
害
が
発
症
し
た
と
き
に

障
害
者
手
帳
を
取
得
し
て
福

祉
制
度
を
利
用
し
て
負
担
を

少
な
く
す
る
よ
う
ア
ド
バ
イ

ス
し
て
き
ま
し
た
。
現
在

は
、
生
物
製
剤
を
高
額
医
療

費
に
認
定
し
て
も
ら
え
る
よ

う
要
請
し
て
い
ま
す
。

―
―

患
者
団
体
と
し
て
財
政

は
ど
の
よ
う
に
？

　

会
費
が

主
財
源
で

す
。
患
者

や
家
族
、

２
０
０
０

人
以
上
の

医
師
や
作

業
療
法
士

と
い
っ
た

医
療
関
係

者
に
加
え

企
業
も
賛
助
会
員
に
な
っ
て

い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

　

患
者
数
が
少
な
い
患
者
団

体
は
財
政
が
厳
し
い
と
い
う

声
も
聞
き
ま
す
が
、
リ
ウ
マ

チ
患
者
は
多
く
、
現
在
の
会

員
数
は
約
１
８
０
０
０
人
で

す
。
１
９
７
０
年
に
は
社
団

法
人
の
認
可
を
受
け
、
こ
の

４
月
か
ら
公
益
社
団
法
人
に

移
行
し
ま
し
た
。

―
―

今
後
の
展
望
は

　

会
を
設
立
し
て
50
年
余
、

リ
ウ
マ
チ
治
療
が
大
き
く
変

わ
り
ま
し
た
。
20
世
紀
後
半

は
リ
ウ
マ
チ
治
療
に
期
待
さ

れ
て
い
た
の
は
「
痛
み
の
緩

和
」
で
し
た
が
２
０
０
３
年

に
生
物
製
剤
が
使
用
可
能
と

な
り
、
今
で
は
寛
解
が
目
指

せ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　

し
か
し
医
療
が
進
歩
し
て

も
ま
だ
享
受
で
き
て
い
な
い

患
者
も
沢
山
い
ま
す
。
地
域

の
医
療
体
制
や
専
門
医
の
数

な
ど
、
地
域
格
差
が
な
く
な

り
必
要
な
人
が
治
療
を
受
け

ら
れ
る
体
制
が
整
え
ば
会
と

し
て
の
役
割
は
な
く
な
る
か

も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
そ
れ
ま

で
は
財
源
の
中
で
リ
ウ
マ
チ

患
者
の
療
養
環
境
の
改
善
に

取
り
組
ん
で
い
き
ま
す
。

リ
ウ
マ
チ
友
の
会

寛
解
が
目
指
せ
る
リ
ウ
マ
チ

片
マ
ヒ
上
肢
の
改
善
へ

↑
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ホームドクター訪問ホームドクター訪問❸ホームドクター訪問ホームドクター訪問❸

　

十
条
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
病

院
は
、
急
性
期
医
療
と
共
に
回
復

期
リ
ハ
ビ
リ
に
も
力
を
入
れ
る
京

都
市
南
部
の
中
核
医
療
機
関
。
京

都
府
認
定
の
「
救
急
告
示
病
院
」

で
も
あ
り
、
地
域
の
か
か
り
つ
け

医
と
し
て
地
域
の
医
師
に
病
院
施

設
・
設
備
を
活
用
し
て
も
ら
う
開

放
型
病
院
の
承
認
も
取
得
。
医

療
、
福
祉
、
介
護
で
府
民
の
健
康

を
支
え
て
い
る
。

　

高
齢
化
の
加
速
に
よ
っ
て
ニ
ー
ズ

が
高
ま
る
回
復
期
リ
ハ
に
つ
い
て
リ

ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
科
、
寺
田
央
部

長
に
お
聞
き
し
た
。

　

「
当
院
は
、
府
医
師
会
が
中
心
に

な
っ
て
大
腿
骨
頸
部
骨
折
と
脳
卒
中

に
対
し
て
急
性
期
病
院
と
回
復
期
病

院
を
つ
な
ぐ
地
域
連
携
パ
ス
に
登
録

し
地
域
医
療
連
携
に
も
力
を
入
れ
て

い
ま
す
。
１
８
２
床
の
う
ち
99
床
が

回
復
期
リ
ハ
病
棟
で
、
当
初
は
月
曜

か
ら
金
曜
ま
で
週
５
日
の
リ
ハ
ビ
リ

で
し
た
が
、
金
曜
日
の
午
後
が
一
番

リ
ハ
効
果
が
現
れ
る
一
方
、
２
日
間

休
ん
だ
後
の
月
曜
日
は
リ
ハ
効
果
が

落
ち
て
い
ま
し
た
。
高
齢
者
ほ
ど
こ

の
傾
向
は
顕
著
で
、
早
期
の
自
宅
・

社
会
復
帰
を
目
指
そ
う
と
２
０
０
５

年
８
月
か
ら
、
３
６
５
日
リ
ハ
を
ス

タ
ー
ト
さ
せ
ま
し
た
」
。
そ
の
結

果
、
在
院
日
数
は
短
く
な
り
、
自
宅

復
帰
が
早
く
な
っ
た
と
い
う
。

　

同
病
院
で
は
、
リ
ハ
ビ
リ
訓
練

に
先
立
ち
、
患
者
さ
ん
の
家
屋
状

況
、
家
族
構
成
、
就
労
の
有
無
な

ど
を
詳
細
に
尋
ね
る
。
自
宅
復

帰
、
就
労
復
帰
し
た
後
の
ス
ム
ー

ズ
な
自
立
が
目
的
。

　

ま
た
、
リ
ハ
ビ
リ
効
果
を
高
め
る

た
め
に
「
Ｆ
Ｉ
Ｔ
（
フ
ィ
ッ
ト
）
プ

ロ
グ
ラ
ム
」
を
導
入
。
「
こ
れ
は
患

者
さ
ん
１
人
に
主
担
当
、
副
担
当
と

固
定
し
た
ス
タ
ッ
フ
が
対
応
し
、
主

担
当
が
休
み
の
時
で
も
患
者
さ
ん
の

状
態
を
把
握
し
て
い
る
副
担
当
が
訓

練
。
一
定
し
た
生
活
リ
ズ
ム
の
も

と
、
同
じ
ス
タ
ッ
フ
に
よ
る
質
の
高

い
ケ
ア
、
訓
練
が
３
６
５
日
継
続
さ

れ
る
シ
ス
テ
ム
で
す
」

　

現
在
、
理
学
療
法
士
34
人
、
作
業

療
法
士
20
人
、
言
語
聴
覚
士
８
人
。

昨
年
８
月
か
ら
回
復
リ
ハ
の
充
実
加

算
の
認
定
（
１
患
者
あ
た
り
平
均
１

日
２
時
間
以
上
の
リ
ハ
訓
練
を
提
供

で
き
る
体
制
）
を
取
得
し
て
い
る
。

　

「
脳
卒
中
な
ど
脳
血
管
疾
患
に
よ

る
片
マ
ヒ
患
者
の
場
合
は
本
人
の
動

か
そ
う
と
い
う
意
思
を
引
き
出
し
脳

に
刺
激
を
与
え
る
こ
と
が
機
能
回
復

に
有
効
で
す
。
当
院
で
は
、
さ
ま
ざ

ま
な
装
具
や
最
新
機
器
を
積
極
的
に

導
入
。
患
者
さ
ん
の
活
動
性
を
上
げ

る
た
め
の
訓
練
を
実
施
、
ま
た
病
棟

に
戻
っ
て
も
、
更
衣
、
車
い
す
移
乗

な
ど
自
主
訓
練
の
効
果
ア
ッ
プ
に
装

具
な
ど
使
っ
て
い
ま
す
」

　

ま
た
、
Ａ
Ｄ
Ｌ
（
日
常
生
活
動

作
）
能
力
向
上
の
た
め
の
入
浴
訓
練

で
も
セ
ラ
ピ
ス
ト
が
患
者
さ
ん
と
浴

槽
に
入
っ
て
訓
練
指
導
す
る
こ
と
も

あ
り
ま
す
。
そ
の
他
、
調
理
や
パ
ソ

コ
ン
操
作
、
畳
の
上
で
の
布
団
上
げ

下
ろ
し
な
ど
早
期
離
床
、
社
会
復
帰

に
役
立
つ
工
夫
と
「
思
い
や
り
の

心
」
と
い
う
理
念
で
安
心
と
信
頼
の

医
療
を
目
指
し
て
い
る
。

身近で頼れる存在、ご近所にかかりつけのお医者さんはいますか？
地域に密着した医療を続ける医院・クリニックをご紹介します。

〒601-8325　京都市南区吉祥院八反田町32　ＴＥＬ.075-671-2351（代）　病院長　若林　詔

寺
田　

央

で
ら
だ　
　

 

ひ
ろ
む

Ａ
Ｄ
Ｌ
向
上
へ
３
６
５
日
リ
ハ
な
ど
実
践

　

同
病
院
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ

ン
部
長
。日
本
外
科
学
会
専

門
医
、日
本
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー

シ
ョ
ン
学
会
認
定
医
、日
本
医

師
会
認
定
産
業
医
。

プ
ロ
フ
ィ
ー
ル

ホームドクター訪問❺

十条リハビリテーション病院
医療法人財団医道会

内科、循環器内科、神経内科、呼吸器内科、消化器内科、外科、整形外科、
脳神経外科、リハビリテーション科、心療内科、皮膚科、麻酔科、
総合リハビリセンター、糖尿病センター、うつ予防医療センター、血液透析センター

診療科目

プレゼントプレゼントプレゼント
P R E S E N T

　ご応募は、はがきに希望商品、情報紙・い
きいきスマイルの入手先、気に入った記事
と、住所、氏名、年齢、電話番号を明記、　
〒530-0001 大阪市北区梅田3-4-5
毎日新聞大阪センター いきいきスマイル
プレゼント係へ。12年6月10日の消印有効。
当選発表は商品の発送をもってかえます。
川村義肢ホームページからも応募できます
http://www.kawamura-gishi.co.jp/

　最近、美味し
くて健康にい
いと注目が集
まる麹。この商
品もブレイク
の兆し。初春号
の楽々通販で
紹介した米麹

を原料にした甘酒と丹波産の生乳で作った新
感覚のヨーグルトを5名様にプレゼント。ヨー
グルトが苦手な人も酸味がなく、甘酒感覚の
飲み口が新鮮なのでトライしてみて。
http://www.rakuten.co.jp/tsuzumiya/

小鼓甘酒ヨーグルト
1 西山酒造場

６本１セット（1,980円相当）

5名様に！

みりん粕漬床・
西京漬床・酒粕漬床

2
プロの味わいをご家庭で
甘強酒造（株）

3本セット

5名様に！

リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
部
長

　魚や肉、野
菜を漬け込む
だけで、プロ
の粕漬けの味
わいが簡単に
ご家庭で楽し
める。半液状
の為、素材へ
の浸透が早い

ので調理時間が短縮できます。今回は3種類
の漬床をセットにしてプレゼント。
http://www.kankyo-shuzo.co.jp/

ヘルシーライフ104

3 左右の足のサイズが
異なっても大丈夫！

5名様に！

　脱ぎ履きが
しやすく足に
優し い 健 康
シューズ「ヘル
シーライフ」シ
リーズ。今回
は左右の足のサイズが異なった方でもお求め
やすい片足販売されている「104」を5名様
にプレゼント。色はサックスを用意しました。
サイズはＳ（22.0）～LL（25.5）まで取り揃
えています。左右のサイズを明記の上、ご応
募ください。

医療最前線
interviewinterviewinterview

↑
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
が
可

能
な
こ
と
（
失
語
が
あ
っ
て

も
可
）
、
回
復
期
リ
ハ
を
終

了
し
日
常
生
活
は
自
立
し
て

い
る
こ
と
な
ど
条
件
は
あ
り

ま
す
が
、
患
者
さ
ん
の
ニ

ー
ズ
と
能
力
に
合
わ
せ
て

個
々
に
評
価
し
て
治
療
で

き
る
可
能
性
が
あ
り
ま

す
、
と
い
う
。

　

こ
れ
ま
で
約
２
０
０
人
以

上
の
患
者
さ
ん
に
ハ
ン
ズ
療

法
を
行
い
、
日
常
生
活
の
上

肢
実
用
度
の
改
善
と
し
て
、

治
療
前
、
「
湯
の
み
を
口
へ

持
っ
て
い
く
」
「
本
の
ペ
ー

ジ
を
め
く
る
」
こ
と
が
ほ
と

ん
ど
出
来
な
か
っ
た
中
程
度

か
ら
重
度
の
人
で
も
、
半
分

以
上
が
３
週
間
の
治
療
が
終

了
し
た
時
点
は
も
ち
ろ
ん
、

さ
ら
に
治
療
後
３
カ
月
た
っ

て
も
維
持
で
き
て
い
る
な
ど

改
善
が
見
ら
れ
ま
し
た
。

　

補
助
的
に
で
も
マ
ヒ
し
た

手
が
使
え
る
と
生
活
の
幅
が

広
が
り
ま
す
。
Ｈ
Ａ
Ｎ
Ｄ
Ｓ

療
法
は
患
者
さ
ん
の
持
っ
て

い
る
能
力
を
引
き
出
し
や
す

く
す
る
手
段
と
考
え
て
も
ら

え
れ
ば
と
、
藤
原
先
生
。

　

た
だ
、
機
械
を
使
え
ば
よ

く
な
る
の
で
は
な
く
、
マ
ヒ

し
て
い
る
手
を
使
う
こ
と
を

３
週
間
の
Ｈ
Ａ
Ｎ
Ｄ
Ｓ
療
法

で
覚
え
て
い
た
だ
く
こ
と
が

大
切
で
す
。
患
者
さ
ん
に
適

切
な
指
導
を
す
る
こ
と
で
、

機
械
を
外
し
て
も
生
活
の
な

か
で
マ
ヒ
し
た
手
を
補
助
的

に
で
も
使
え
る
よ
う
に
な
り

ま
す
。
そ
う
す
る
こ
と
で
可

動
域
が
広
が
り
機
能
の
改
善

が
期
待
で
き
る
の
で
す
、

と
、
日
常
生
活
で
の
マ
ヒ
の

手
の
使
用
の
大
切
さ
を
強
調

し
て
い
ま
す
。

　

近
年
、
随
意
運
動
介
助
型

電
気
刺
激
装
置
は
小
型
で
携

帯
可
能
な
サ
イ
ズ
に
進
化
し

て
お
り
装
具
も
一
体
型
に
改

良
さ
れ
使
い
や
す
く
な
っ
て

い
ま
す
。
Ｈ
Ａ
Ｎ
Ｄ
Ｓ
療

法
が
患
者
さ
ん
の
生
活
に

喜
び
や
楽
し
さ
を
も
た
ら

す
一
つ
の
き
っ
か
け
と
な

れ
ば
、
と
藤
原
先
生
は
語

っ
て
い
ま
す
。
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